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E-mail: zizzarifederica.fz@gmail.com

Zizzari Federica
Via Dino Campana, 7 - 73010, Soleto (Lecce), Italia
0836/663052

zizzarifederica.fz@gmail.com
zizzarifederica@tiscali.it

Mobile  (+39) 380 7028972

taliana

21/06/1983

17/08/2020 e tuttora in corso
Psicologa Psicoterapeuta — collaborazione esterna da libero professionista (Partita Iva)

Assistenza, sostegno e prevenzione psicologica — valutazione psicologica- relazioni Tribunale per i
Minorenni — collaborazione con i Servizi Sociali territoriali

Cooperativa Sociale Polvere di Stelle, Corso Porta Luce 90 — 73013 Galatina (LE)
Comunita educativa per minori “Francesco e Matilde Micheli” — 73013 Galatina (LE)

01/01/2020 e tuttora in corso
Psicologa Psicoterapeuta — collaborazione esterna da libero professionista (Partita Iva)

Assistenza, sostegno e prevenzione psicologica — valutazione dello stato di vulnerabilita psicologica-
relazioni Tribunale e Commissione Territoriale

Cooperativa Sociale Polvere di Stelle, Corso Porta Luce 90 — 73013 Galatina (LE)
Progetto SIPROIMI GALATINA, Comunita S.ta Geltrude, Via Trento 99, Aradeo (LE)

1/03/2019 e tuttora in corso
Psicologa Psicoterapeuta — collaborazione esterna da libero professionista (Partita Iva)

Assistenza, sostegno e prevenzione psicologica per donne vittime di tratta- valutazione dello stato di
salute psicologica e del rischio tratta nella procedura di referral- collaborazione con le C.T. e i progetti
di accoglienza del territorio

Cooperativa sociale Onlus “Atuttotenda”, Via Catalana, 1 - 73020 Melpignano (LE)

Casa di accoglienza per donne vittime di tratta — Progetto LA PUGLIA NON TRATTA 3-INSIEME PER
LE VITTIME

11/2017-28/02/2019
Psicologa Psicoterapeuta — collaborazione esterna da libero professionista (Partita Iva)

Assistenza, sostegno e prevenzione psicologica per donne vittime di tratta- valutazione dello stato di
salute psicologica e del rischio tratta nella procedura di referral - collaborazione con le C.T. e i progetti
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di accoglienza del territorio
Cooperativa sociale Onlus “Atuttotenda”, Via Catalana, 1 — 73020 Melpignano (LE)

Casa di accoglienza per donne vittime di tratta — Progetto LA PUGLIA NON TRATTA 2-INSIEME PER
LE VITTIME

25/10/2017- 31/12/2019
Psicologa Psicoterapeuta — collaborazione esterna da libero professionista (Partita Iva)

Assistenza, sostegno e prevenzione psicologica — valutazione dello stato di vulnerabilita psicologica-
relazioni Tribunale e Commissione Territoriale

Cooperativa Sociale Polvere di Stelle, Corso Porta Luce 90 — 73013 Galatina (LE)

Progetto SPRAR MSNA e NEO-MAGGIORENNI GALATINA 2017-2019, Comunita Educativa per
minori “Francesco e Matilde Micheli” - 73013 Galatina (LE)

28/06/2017- 11/2017
Psicologa Psicoterapeuta — collaborazione esterna da libero professionista (Partita Iva)

Assistenza, prevenzione, sostegno psicologico - valutazione dello stato di vulnerabilita—riabilitazione
psicologica- relazioni Commissione Territoriale

Cooperativa Sociale Polvere di Stelle, Corso Porta Luce 90 — 73013 Galatina (LE)
Progetto CAS Via Mameli — Aradeo (LE)

04/2017 - 11/2017
Psicologa Psicoterapeuta — collaborazione esterna da libero professionista (Partita Iva)

Assistenza, sostegno e prevenzione psicologica per donne vittime di tratta- valutazione dello stato di
salute psicologica e del rischio tratta nella procedura di referral- collaborazione con le C.T. e i progetti
di accoglienza locali

Cooperativa sociale Onlus “Atuttotenda”, Via Catalana, 1 — 73020 Melpignano (LE)

Casa di accoglienza per donne vittime di tratta — Progetto LA PUGLIA NON TRATTA-INSIEME PER
LE VITTIME

01/03/2017 — 31/08/2018
Psicologa Psicoterapeuta — collaborazione esterna da libero professionista (Partita Iva)

Collaborazione congiunta a fianco del medico di base, allo scopo di offrire un approccio globale alle
richieste dei pazienti- Prevenzione del disagio psicologico

Istituto Immacolata A.S.P., Via Scalfo 5-73013 Galatina (LE)

Servizio di Psicologia di Base presso lo studio dei medici di Medicina Generale - Accordo e protocollo
operativo tra Asl, Ambito Territoriale Sociale di Galatina ed Istituto Inmacolata (A.S.P.)

23/08/2016 -30/01/2019
Psicologa Psicoterapeuta — collaborazione esterna da libero professionista (Partita Iva)

Assistenza psicologica — sostegno psicologico — prevenzione psicologica — valutazione dello stato di
vulnerabilita psicologica-relazioni Tribunale

Cooperativa Sociale Polvere di Stelle, Corso Porta Luce 90 — 73013 Galatina (LE)

Centro Prima Accoglienza per MSNA Progetto FAMI “Samia Yousuf Omar 3", Sede Operativa
Comunita Educativa S.ta Geltrude — Aradeo (LE)

01/03/2016 — 24/10/2017

Psicologa Psicoterapeuta — collaborazione esterna da libero professionista (Partita Iva)
Assistenza psicologica — sostegno psicologico — prevenzione psicologica - relazioni Tribunale
Cooperativa Sociale Polvere di Stelle, Corso Porta Luce 90 — 73013 Galatina (LE)
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SPRAR per MSNA e NEO-MAGGIORENNI di GALATINA, Comunita Educativa per minori “Francesco
e Matilde Micheli” - 73013 Galatina (LE)

23/02/2016 -22/08/2016

Psicologa Psicoterapeuta — collaborazione esterna da libero professionista (Partita Iva)
Assistenza psicologica — sostegno psicologico — prevenzione psicologica - Relazioni Tribunale
Cooperativa Sociale Polvere di Stelle, Corso Porta Luce 90 — 73013 Galatina (LE)

Centro Prima Accoglienza per MSNA Progetto FAMI “Samia 2", Sede Operativa Comunita Educativa
S.ta Geltrude — Aradeo (LE)

06/2015 - 02/2016

Psicologa Psicoterapeuta — collaborazione esterna da libero professionista (Partita Iva)
Assistenza psicologica — sostegno psicologico — prevenzione psicologica - Relazioni Tribunale
Cooperativa Sociale Polvere di Stelle, Corso Porta Luce 90 — 73013 Galatina (LE)

Centro Prima Accoglienza per MSNA Progetto FAMI “Samia” c/o la sede della Comunita Educativa
per minori “Francesco e Matilde Micheli” — 73013 Galatina (LE)

05/2015 -10/2015
Psicologa Psicoterapeuta — collaborazione esterna da libero professionista (Partita Iva)

Assistenza psicologica — sostegno psicologico — prevenzione psicologica - Relazioni Tribunale —
Servizi Sociali

Cooperativa Sociale Polvere di Stelle - Comunita Francesco e Matilde Micheli — 73013 Galatina (LE)
Comunita Socio-Educativa per minori

02/2015 e tuttora in corso
Attivita di volontariato
Alba Mediterranea — Associazione di promozione sociale

24/01/2015 - 22/11/2015
Psicologa Psicoterapeuta — collaborazione esterna da libero professionista (Partita Iva)
Conduttrice gruppo genitori — prevenzione istituzionalizzazione minori

Associazione A.Ge. - Via Corigliano, 57 cap. 73013 Galatina (LE) partner Ambito territoriale sociale di
Galatina — Comune di Galatina (LE)

Progetto P.I.P.P.I. Il (Programma di Intervento Per la Prevenzione dell'lstituzionalizzazione)

10/11/2014 - 16/12/2014

Attivita di volontariato

Progetto: Educazione all'affettivita e sessualita
Istituto Comprensivo “Don Bosco” di Sogliano (LE)
Prevenzione del disagio minorile

05/2014 - 07/2015

Attivita di volontariato

Servizio di Psicologia

Centro Diurno Socio educativo riabilitativo per Diversamente Abili, Galatina (LE), Via Scalfo, 5
Azienda di Servizi alla Persona “Istituto Immacolata” di Galatina

04/2014 - 05/2014

Attivita di volontariato

Sportello d"ascolto psicologico

Istituto Comprensivo “Don Bosco” di Cutrofiano e Sogliano (LE)
Sostegno e supporto psicologico
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11/2013 - 06/2014

Attivita di volontariato

Psicologa

Centro Diurno Socio Educativo “Santa Chiara”, Galatina (LE), Piazzetta Galluccio
Azienda di Servizi alla Persona “Istituto Immacolata” di Galatina

01/2013 e tuttora in corso
Psicologa - Psicoterapeuta Libera professionista

Psicoterapia, consulenza, sostegno psicologico, collaborazione con CTP (Consulente tecnico di parte)
in perizie in ambito civile, penale e nelle cause di nullita matrimoniale presso il Tribunale Ecclesiastico

Studio privato
Prevenzione e intervento psicologico

10/2012 - 01/2016
Socia Fondatrice

Promozione del benessere psicologico della persona e della collettivita attraverso attivita di:
informazione, formazione, prevenzione, intervento, ricerca.

Associazione Syneimi, Cutrofiano (LE), Contrada Neviera, s.n.c., 73020

Associazione senza scopo di lucro

08/2012 - 10/2012
Consulente esterna
Collaborazione Progetto “Sportello Informagiovani”

Grecia Salentina, Comune di Soleto, (LE)

10/2010-11/2010
Conduzione laboratorio

Conduzione del LABORATORIO DI ORIENTAMENTO, ANALISI DELLA DOMANDA FORMATIVA E
SVILUPPO DELLA COMMITTENZA - 1° Anno - Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche

Universita degli Studi del Salento

09/2010 - 08/2012

Tirocinio formativo

Partecipazione ai colloqui clinici, di supporto e consulenza

ASL di Lecce, Consultorio Familiare di Cutrofiano, E. Fieramosca
Consultorio Familiare

02/2010 -04/2010

Tirocinio formativo
Partecipazione ai colloqui clinici, di supporto e consulenza per I'affidamento e 'adozione.
ASL di Lecce, Consultorio Familiare di Calimera, Viale Colaci.

Consultorio Familiare

03/2008 — 10/2008
Tirocinio formativo

Partecipazione ai colloqui clinici, somministrazione di test psicodiagnostici (MMPI-2, MMPI-A, SAFA,
WAIS-R), stesura anamnesi.
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ASL di Chieti, CSM Chieti, Viale Amendola, 47
Servizio di Psicologia ambulatoriale

05/2007 - 11/2007
Tirocinio formativo

Partecipazione colloqui di équipe, partecipazione colloqui individuali e di gruppo, assistenza utenti,
partecipazione gruppi di lavoro.

ASL di Chieti, CSM Chieti, Viale Amendola, 47

Centro Diurno

04/2005 - 07/2005

Tirocinio formativo

Assistenza psicologica e sostegno disabilita fisiche e psichiche.
Piccola Opera Charitas, Via di Porta Monacisca, Chieti

Casa Famiglia

11/12/2020
Webinar:; " La presa in carico dei minori stranieri non accompagnati nei momenti di maggiore fragilita

IFEL Fondazione ANCI
Seminario di aggiornamento

20/11/2020

Webinar: Conferenza finale del progetto Meccanismi di coordinamento per le vittime di tratta —
“Risultati del progetto / Nuova edizione delle linee guida sull'ldentificazione delle vittime di tratta tra i
richiedenti Protezione Internazionale e le procedure di referral”

Ministero dell'Interno- Commissione nazionale per il diritto di asilo

Seminario di aggiornamento

15/10/2020
Webinar: "Percorsi e strumenti per I'accoglienza integrata dei MSNA"

IFEL Fondazione ANCI

Seminario di aggiornamento

24/06/2020
Webinar: "Immigrazione dalla Nigeria e tratta"
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ISKRA Cooperativa Sociale

Seminario di aggiornamento

15/01/2020
La dimensione transculturale dei Servizi Socio-Sanitari

Regione Puglia — Progetto Prevenzione 4.0 Fondo Asilo, Migrazione ed Integrazione 2014-20
Polo Didattico Asl, Via Miglietta, 5 Lecce

Percorso di formazione di venti ore in qualita di uditore

25/01/2019

Corso di formazione: Lo psicologo nei servizi alla persona tra specificita ed integrazione
Obiettivo didattico/formativo generale: Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera

Commissione Nazionale per la Formazione Continua
APSI (Associazione Professioni Sanitarie Italiana)

Seminario di aggiornamento

29-30/10/2018 19-20/11/2018

Corso di formazione: Il supporto psicologico a richiedenti asilo e rifugiati nell'ottica della psicologia
transculturale — Metodi e tecniche d’intervento

Citta di Muro Leccese — Sprar di Muro Leccese — Psicologi nel Mondo, Torino

Partecipazione all'evento in qualita di discente

16/10/2018

Seminario Formativo: L'identificazione delle vittime di tratta tra i richiedenti protezione internazionale
ed i meccanismi di referral per la loro adeguata assistenza

Prefettura di Foggia, Corso Giuseppe Garibaldi, n.56 — Foggia

Partecipazione all'evento in qualita di uditore

18/04/2018

Seminario Formativo: Il minore rifugiato: forme di persecuzione specifiche e procedure child-friendly
Previsto nel Progetto Supporto Multi Azione n.1494 finanziato da Fondo Asilo Migrazione Integrazione
2014-20

Fondo Asilo Migrazione Integrazione 2014-20

Partecipazione all'evento in qualita di uditore

22/06/2018

Tavola rotonda: “Per una convivialita delle differenze. L'integrazione sociale dei migranti in uscita dai
Sistemi di Accoglienza”

Cooperativa sociale Polvere di Stelle
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Partecipazione all’evento in qualita di relatrice

21/10/2016
Gestire la relazione clinica: la prospettiva socio costruttivista

Centro Studi Psicologia — PPSISCO

Seminario di aggiornamento

02/2015 - 04/2016

Diploma di Master con valore legale (Art. 1, comma 15, Legge del 14 gennaio '99, n. 4) — Qualifica di
Esperto in ambito peritale - voto: 70/70
Titolo Tesi: “Aspetti giuridici e psicologici nell'incontro con il minore straniero non accompagnato”

Psicologia giuridica, psicodiagnostica peritale, psicologia e diritto civile, penale, minorile

Master in Psicologia giuridica in ambito civile e penale — Adulti e minorile
Istituto Skinner — Via Nazionale 163, 00184 Roma - Direttore: Prof. Antonino Tamburello

Master Universitario di Il Livello (60 crediti)

12/03/2013
Acquisizione dei titoli per I'esercizio della Psicoterapia ex art.3 L. 56/89 presso I'Albo degli Psicologi

Esercizio Psicoterapia

01/2009 - 12/2012
Diploma di specializzazione in psicoterapia — voto: 70/70

Laboratorio interpretazione, analisi casi clinici, metodo e tecnica dell'interpretazione psicodinamica,
laboratorio supervisione tirocinio.

Psicoterapia psicodinamica ad orientamento socio-costruttivista (P.psi.S.Co), corso quadriennale di
specializzazione in Psicoterapia, riconosciuto dal MIUR con decreto del 04/08/2006 pubblicato in GU
il 18/08/2006 n.191 - Direttore della scuola: Prof. Sergio Salvatore.

Corso quadriennale di specializzazione in Psicoterapia.

02/03/2011

Microsoft Office Specialist — Official Certification

Conoscenza ed uso degli applicativi Microsoft Word 2003 e Microsoft Excel 2003

Microsoft
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09/04/2010
Grade 6 (B1.2 - CEFR -)

Conoscenza della lingua inglese

Trinity College London; Bari (BA)
Italia

24/03/2010

“Psicologia scolastica: attualita e prospettive”

Ordine degli psicologi della regione Puglia, Via F.lli Sorrentino, 6, Bari

Seminario di aggiornamento

09/2009 -07/2010
Europrogettazione, macro e micro- progettazione didattica, valutazione e monitoraggio, project
management, sviluppo del capitale umano, selezione e reclutamento del personale.

Durata complessiva: 1200 ore, di cui: 680 di aula, 90 di laboratorio e ricerca e 430 ore di stage
aziendale. Frequenza obbligatoria.

Universus CSEI, Master in Formatori esperti in europrogettazione e sviluppo del capitale umano.

Master di primo livello

29/09/2009

Albo professionale degli Psicologi
Ordine degli Psicologi della Regione Puglia

Psicologo
Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi - N.2991

11/2008 - 05/2009
Esame di Stato — Seconda sessione del 2008

Abilitazione alla professione di Psicologo

Universita degli studi G. D’Annunzio di Chieti, Facolta di Psicologia, Corso di Laurea Specialistica in

Psicologia Clinica.

11/2002 - 02/2008
Laurea in Psicologia — voto: 110/110

Psicologia generale e psicopatologia, psicologia clinica, psicologia sociale, di gruppo e comunita,
neuropsicologia, psicometria e statistica.

Universita degli studi G. D’Annunzio di Chieti, Facolta di Psicologia, Corso di Laurea Specialistica in

Psicologia Clinica.
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Laurea Specialistica

09/1997 - 06/2002

Diploma Liceo scientifico — voto: 90/100
Matematica, fisica, biologia, informatica, italiano, latino, inglese, francese.

Liceo Scientifico A. Vallone, Via Don Tonino Bello, Galatina, Lecce

Diploma di scuola secondaria superiore.

Italiano
Comprensione Parlato ‘ Scritto \
Ascolto Lettura Interazione orale ‘ Produzione orale ‘ ‘
B B B ‘ ‘ B ‘ ‘ B \
B B B | ] B | B \

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Ottime capacita relazionali e comunicative in ambito lavorativo, propensione allo svolgimento di
attivita nell'area del sociale. Gusto per la lettura, le culture straniere e i viaggi.

Capacita di lavorare in gruppo, buone capacita collaborative e di coordinamento.

Attivita: promozione dell'inclusione sociale, interventi di prevenzione, assistenza e sostegno a favore
di minori migranti e di fasce sociali vulnerabili. Interventi di consulenza in ambito scolastico ed extra-
scolastico. Esercizio della psicoterapia, elaborazione della domanda del cliente, sviluppo della
committenza, individuazione degli obiettivi dell'intervento specifici per il cliente, definizione concordata
con la committenza circa le “regole del gioco” dell'intervento (setting), gestione e utilizzazione in
termini di conoscenza della relazione con il cliente, promozione delle competenze del cliente ad
utilizzare l'intervento. Collaborazione con C.T.P. (Consulente Tecnico di Parte) in perizie in ambito
civile e penale. Attivita psicodiagnostica: capacita di somministrazione, verifica dei risultati e stesura
del profilo dei test piu utilizzati che indagano la personalita e il quoziente intellettivo.

Dimestichezza con il Pacchetto Office, in particolare: Word, Excel, Access, Power Point, Project
Management, di gestione della posta elettronica, ricerca e navigazione Internet, fax elettronico.

B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in
materia di protezione dei dati personali”

La sottoscritta € consapevole che le dichiarazioni mendaci sono punite penalmente ai sensi dell'art.76 del D.P.R.
n.445/2000



Data 14 dicembre 2020

Fime %@Q,d@_ ‘&;i
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