
F O R M AT O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 
 



INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome CAVALERA GABRIELLA 

Indirizzo CORSO ITALIA, 43 – GALLIPOLI (LE) 

Tel 3287690733 

Fax 
 

E-mail gabriella.cavalera@gmail.com 

gabriella.cavalera@pec.it 
 
 

Stato ITALIA 

 
Data di nascita 10/11/1987 

 
 
 
 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
 

Date (da – a) 

 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
• Tipo di azienda o settore 
settore sanità 

 

 
• Tipo di impiego 

 
 
 
 
 
 
 

 
Date (da – a) 

 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
• Tipo di azienda o settore 

 
• Tipo di impiego 

 
 
 

 
Date (da – a) 

 
 
 

Da dicembre 2019 a febbraio 
2020 

 
 

Cento pietre unite 

 
 

Comunità Riabilitativa 
assistenziale psichiatrica 

 
 

Educatrice professionale 

 
 
 
 

Da agosto 2020 a dicembre 2020 

Ser.D. Gallipoli 

 
Settore sanità 

 

Attività psicologiche in 

autonomia con supervisione. 

 
 
 
 

Da luglio 2019 a dicembre 2019 
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
• Tipo di azienda o settore 

 

• Tipo di impiego 

Ser.D. Gallipoli 

 
 

Settore sanità 
 

Attività psicologiche in 
autonomia con supervisione. 

 

 

 

 

 

Date (da – a) da aprile 2018 a dicembre 2018 

 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Consultorio familiare Gallipoli 

 
• Tipo di azienda o settore settore sanità 

 
• Tipo di impiego Attività psicologiche in autonomia con supervisione. 

 

 
 

Date (da – a) da gennaio 2017 a gennaio 2018 

 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Consultorio familiare Galatina 

 
• Tipo di azienda o settore settore sanità 

 
• Tipo di impiego Attività psicologiche in autonomia con supervisione. 



• Date (da – a) 

 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
• Tipo di azienda o settore 

 
• Tipo di impiego 

 

 

 

 
• Date (da – a) 

 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
• Tipo di azienda o settore 

 
• Tipo di impiego 

 

 

 

 
• Date (da – a) 

 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
• Tipo di azienda o settore 

 
• Tipo di impiego 

 

 

 

 
• Date (da – a) 

 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
• Tipo di azienda o settore 

 
• Tipo di impiego 

 

 

 

 

 
• Date (da – a) 

Da novembre 2015 a marzo 2016 

 
Unità Operativa: Neuropsichiatria Infantile - Gallipoli 

 
 

SETTORE SANITA’ 

 
Integrazione delle conoscenze teoriche con le conoscenze pratiche 

 

 

 

 
Dal 5 novembre 2014 al 15 giugno 2015 

SORGENTE SRL 

 
SCUOLA PRIMARIA VIA GORIZIA, GALLIPOLI 

 

 
EDUCATRICE 

 

 

 
 

Da Marzo 2013 a marzo 2014 

 

 
DISTRETTO SOCIO-SANITARIO-U.O. ATTIVITA’ CONSULTORIALE GALLIPOLI 

 

 
SETTORE SANITA’ 

 
Integrazione delle conoscenze teoriche con le conoscenze pratiche 

 

 

 

 
dal 06 dicembre 2011 al 05 marzo 2012 

 
DISTRETTO SOCIO-SANITARIO-U.O. ATTIVITA’ CONSULTORIALE GALLIPOLI 

 

 

 
SETTORE SANITA’ 

 
Integrazione delle conoscenze teoriche con le conoscenze pratiche 

 

 

 

 

 
dal 1° novembre 2009 al 30 aprile 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

CLINICA PETRUCCIANI 

• Tipo di azienda o settore SETTORE SANITA’ 

• Tipo di impiego PROGETTO FINALIZZATO ASSEGNATO: ”EPIDEMIOLOGIA ED EZIOLOGIA DEGLI 
ATTEGGIAMENTI ALIMENTARI”. 

• Principali mansioni e responsabilità Studio sulle cause e i comportamenti dei disturbi alimentari. 
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• Date (da – a) 

 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
• Tipo di azienda o settore 

 
• Tipo di impiego 

 

 

 

 
• Date (da – a) 

 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
• Tipo di azienda o settore 

 
• Tipo di impiego 

Da ottobre 2009 a giugno 2010 

 
ISTITUTO COMPRENSIVO 4 POLO DI GALLIPOLI. 

 

 
SCOLASTICO 

 
STUDIO EMPIRICO: ”LA RAPPRESENTAZIONE DEL BULLISMO IN UN CONTESTO 
SCOLASTICO-UN CASO STUDIO” 

 

 

 
ANNO SCOLASTICO 2008/2009 

 
SCUOLA SECONDARIA STATALE DI 2° GRADO “LEONARDO DA VINCI” GALLIPOLI 

 

 
SCOLASTICO 

 
PRESTAZIONE D’OPERA PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO “INGLESE AVANZATO” 
NELL’AMBITO DEL P.O.N. “COMPETENZE PER LO SVILUPPO” 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 
 
 

•Date (da – a) 

 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
•Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
•Qualifica conseguita 

 
 
 
 

•Date (da – a) 

 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
•Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
•Qualifica conseguita 

 
 
 
 
 
 
 
 

•Date (da – a) 

 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
•Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
•Qualifica conseguita 

 
 
 
 
 
 
 
 

•Date (da – a) 

Da Gennaio 2015 a Gennaio2021 

 
 

PPSISCO- SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA PSICODINAMICA AD 
ORIENTAMENTO SOCIO-COSTRUTTIVISTA 

 
 

PSICOLOGIA 

 
Diploma di specializzazione in Psicoterapia 

 
 
 

 
Da gennaio 2019 a settembre 2020 

 
 

ISTITUTO GALTON (ENTE DI FORMAZIONE) 

 

 
Disturbi dell’apprendimento 

 

 
Attestato di Master in Disturbi Specifici dell'Apprendimento (DSA) 

 
 
 
 
 
 
 
 

DAL 2013 AL 2015 

 
 

ADSUM Ass.Culturale di Formazione e Promozione-Surbo(Le) 

 

 
Mediazione familiare 

 

 
Attestato di specializzazione per MEDIATORE FAMILIARE conseguito il 22 giugno 2015 

 
 
 
 
 
 
 
 

DAL 2013 AL 2015 (1000 ORE:500 ORE D'AULA, 200 DI STUDIO INDIVIDUALE, 300 DI 
STAGE) 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
•Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
•Qualifica conseguita 

 

 

 

 

 
Date (da – a) 

 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
•Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
•Qualifica conseguita 

 

 

 

 
•Date (da – a) 

 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
•Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
•Qualifica conseguita 

 

 

 

 

 
•Date (da – a) 

 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
•Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
•Qualifica conseguita 

 

 

 

 

 
• Date (da – a) 

ADSUM Ass.Culturale di Formazione e Promozione-Surbo(Le) 

 

 
counseling e mediazione familiare 

 

 
Attestato di master COUNSELOR E MEDIATORE FAMILIARE conseguito il 9 giugno 2015 

 

 

 

 

 
19-02-2015 

 

 
sede degli psicologi regione puglia 

 

 
psicologia 

 

 
iscrizione all'albo degli psicologi regione puglia n.4625 

 

 

 

 
GIUGNO-NOVEMBRE 2014 

 

 
Università di Bari 

 

 
Psicologia 

 

 
Superamento dell'esame di stato per l'iscrizione all'albo degli psicologi 

 

 

 

 

 
Sessione di Laurea 2011/2012 

 
Università del Salento – Facoltà di Scienze della Formazione, Scienze politiche e Sociali 

 

 

PSICOLOGIA 

 
 

laurea Magistrale in “METODOLOGIA DELL'INTERVENTO PSICOLOGICO” con 
voto 110/110 

 

 

 

Sessione di Laurea 2009/2010 



• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
• Qualifica conseguita 

 

 

 

 

 
• Date (da – a) 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
• Qualifica conseguita 

Università del Salento – Facoltà di Scienze della Formazione 

 

 
Psicologia clinica 

 
Laurea triennale in “SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE” 

 

 

 

 

 

 
Anno scolastico 2006/2007 

Scuola secondaria superiore 

 
Istituto tecnico per attività sociali “GRAZIE DELEDDA” 

Diploma di scuola superiore con voto 86/100 

 

 

 

 
 

ATTESTATI 

 
2006 Attestato di pronto primo soccorso 

 

 

Dal 05/05/2008 al 05/05/ 2008 

Progetto Universitas – Associazione Universitaria – Università del Salento – Facoltà di Scienze 
della Formazione 
“(DI) VERSO L’ALTRO – VIVERE LA DISABILITA’ NELLA SCUOLA E NELL’ UNIVERSITA’ ” 
 
Dal 06/05/2008 al 30/05/ 2008 

Progetto Universitas – Associazione Universitaria – Università del Salento – Facoltà di Scienze 
della Formazione 

”AFFETTI E RELAZIONI INTERPERSONALI NELLA SOCIETA’ LIQUIDA” 

 

 
Dal 21/05/2008 al 06/06/2008 

Progetto Universitas – Associazione Universitaria – Università del Salento – Facoltà di Scienze 
della Formazione 

“IDENTITA’ E DIFFERENZE DI GENERE-LE SFIDE CULTURALI DEL POSTMODERNO” 

 
Dal 30/11/2009 al 21/12/2009 

Progetto Universitas – Associazione Universitaria – Università del Salento – Facoltà di Scienze 
della Formazione 

“IDENTITA’ MULTIPLE E GENERE – DALL’INDIFFERENZA ALLA DIFFERENZA” 

 

 
Dal 02/03/2010 al 15/04 2010 

Progetto Universitas – Associazione Universitaria – Università del Salento – Facoltà di Scienze 
della Formazione 

“CORSO DI GRAFO-PSICOLOGIA APPLICATA” 

 
Dal 04/05/2010 al 20/05 2010 

 Progetto Universitas – Associazione Universitaria – Università del Salento – Facoltà di Scienze 
della Formazione 

 



 “CORSO DI AFFETTI E RELAZIONI INTERPERSONALI NELLA SOCIETA’ LIQUIDA” 

 

 

Dal 17/12/2010 al 17/12 2010 

Progetto Universitas – Associazione Universitaria – Università del Salento – Facoltà di Scienze 
della Formazione 

“ LA PERSONA DISABILE TRA BISOGNI, PROSPETTIVE E RICERCA - INTEGRAZIONE E 
INCLUSIONE DELLA PERSONA DISABILE” 

 

Dal 17/01/2011 al 17/01/2011 

Progetto Universitas – Associazione Universitaria – Università del Salento – Facoltà di Scienze 
della Formazione 

“LA PERSONA DISABILE TRA BISOGNI, PROSPETTIVE E RICERCA – LA GESTIONE DELLA 
CLASSE PER L’INTEGRAZIONE SCOLASTICA” 

 
Dal 18/01/2011 al 18/01/2011 

Progetto Universitas – Associazione Universitaria – Università del Salento – Facoltà di Scienze 
della Formazione 

“LA PERSONA DISABILE TRA BISOGNI, PROSPETTIVE E RICERCA – L’INTEGRAZIONE DEL 
DISABILE MIGRANTE” 

 
Dal 17/02/2011 al 17/02/2011 

Progetto Universitas – Associazione Universitaria – Università del Salento – Facoltà di Scienze 
della Formazione 

“LA PERSONA DISABILE TRA BISOGNI, PROSPETTIVE E RICERCA – PROGETTAZIONE E 
VALUTAZIONE DELL’INTEGRAZIONE” 

 
 

Dal 15/03/2011 al 16/03/2011 

Progetto Universitas – Associazione Universitaria – Università del Salento – Facoltà di Scienze 
della Formazione 

“FILOSOFARE IERI COME OGGI. LA PRATICA FILOSOFICA DA SOCRATE ALLA 
CONSULENZA” 

 
Nei giorni 17-19-23-25-27/05/2011 

Progetto Universitas – Associazione Universitaria – Università del Salento – Facoltà di Scienze 
della Formazione 

“ECONOMIA COGNITIVA E PSICOLOGICA DEL CONSUMATORE” 

 
 

Dal 15/05/2012 al 15/05/2012 

STUDENTI PSICOLOGIA UNISALENTO – Associazione Universitaria – Università del Salento – 
Facoltà di Scienze della Formazione 

Convegno Internazionale di Neuroscienze dal titolo “LA MUSICA DELLA MENTE - 

IL RAPPORTO TRA I SUONI E LE NEUROSCIENZE IN PSICOLOGIA” 

 
 

Dal 26/03/2012 al 26/03/2012 
STUDENTI PSICOLOGIA UNISALENTO – Associazione Universitaria – Università del Salento – 
Facoltà di Scienze della Formazione 
“LA PROFESSIONE DELLO PSICOLOGO ED IL RUOLO DELL'ORDINE NAZIONALE DEGLI 
PSICOLOGI" 
 
 
Dal 03/05/2013 al 04/05/2013 
Società Maya Idee srl 
“TU CURE, TO CARE. IL BIOLOGICO E L’UMANO IN DIALOGO” 
Presso Sala conferenze biblioteca comunale Sant’Angelo, Gallipoli (Le) 
 
 
25/06/2013 

ADSUM Ass.Culturale di Formazione e Promozione-Surbo(Le) 
Attestato “FORMAZIONE, COUNSELING E GESTIONE RISORSE UMANE” 

 



 
 

DAL 2013 AL 2015 

ADSUM Ass.Culturale di Formazione e Promozione-Surbo(Le) 

Attestato di specializzazione per MEDIATORE FAMILIARE conseguito il 22 giugno 2015 

 

 
DAL 2013 AL 2015 (1000 ORE:500 ORE D'AULA, 200 DI STUDIO INDIVIDUALE, 300 DI 
STAGE) 

ADSUM Ass.Culturale di Formazione e Promozione-Surbo(Le) 

Attestato di master COUNSELOR E MEDIATORE FAMILIARE conseguito il 9 giugno 2015 

 

 
Da gennaio 2019 a settembre 2020 

Attestato di Master dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA) conseguito presso 
l’Istituto Galton. 

 

 
Da Gennaio 2015 a Gennaio 2021 

Diploma di specalizzazione in Psicoterapia conseguito presso Ppsisco – Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Pscodinamica ad orientamento Socio-costruttivista 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

 
MADRELINGUA 

Corso per OPERATORE SOCIO-SANITARIO 

 

 

 

 

 

 

 
ITALIANO 

 

 

 

ALTRE LINGUA INGLESE 

• Capacità di lettura BUONA 

• Capacità di scrittura BUONA 

• Capacità di espressione orale BUONA 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 

• CORSI DI SPINNING, STEP, AEROBICA, ZUMBA, FIT BOXE, BODY 

PUMP, TOTAL BODY IN COLLABORAZIONE CON ALTRE PERSONE. 

 

 

 

 

 

ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO PRESSO CASE FAMIGLIA, ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO 
PER LA SOFFERENZA, ect… 

 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

BUONE CAPACITA’ DI USARE IL COMPUTER. 

 

 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 

BUONE CAPACITA’ DI SCRITTURA E DISEGNO. 



PATENTE O PATENTI DI GUIDA CATEGORIA ” B “. 
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