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ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

12/06/2019 – ATTUALE 

REFERENTE CENTRO CLINICO – CENTRO CLINICO LA QUERCIA AMBASSADOR LECCE 

Attività di co-coordinamento del team e delle attività del Centro Clinico. 

Gestione di gruppi di lavoro del team. 

Relatore di seminari, workshop e simposi relativi alla cura integrata, all'ascolto, intelligenza emotiva, emozioni, 

comunicazione efficace, ansia, stress, iperconnessione social network e dipendenze. 

Laboratori e gruppi sulla comunicazione in ambito digitale e uso social network. 

Gruppi "Caffè al Centro" in modalità telematica di supporto, sostegno e ed elaborazione delle emozioni. 

 
 

Miggiano (Le) 

 
 

25/07/2020 – ATTUALE – LECCE 

DOCENTE AMBITO GARANZIA GIOVANI – ADSUM 

Docenze: 

◦ Segreteria di studio medico; 

◦ tecniche di assistente all'infanzia; 

◦ strumenti operativi per il tutor formativo; 

◦ grafica, fotografia e videoediting; 
◦ teoria e tecniche di cucina e pasticceria; 

◦ wedding planner. 

Argomenti svolti: teorie della comunicazione e regole generali; la comunicazione al front office, gestione del reclamo; la 

comunicazione telefonica; assertività e negoziazione; principi di organizzazione e comunicazione aziendale; tecniche di 
time management; tecniche di comunicazione; comunicazione verbale e non verbale; dinamiche di gruppo e relazioni  

interpersonali; il conflitto e le modalità di gestione; elementi di psicologia sociale; problem solving; tecniche di 

empowerment; life skills. 

 

27/11/2019 – ATTUALE 

TUTOR MASTER IN PSICONCOLOGIA - COMUNICARE: LA QUALITÀ DI VITA IN ONCOLOGIA – ADSUM 

Registrare le presenze dei corsisti e dei docenti; attività di assistenza didattica sia in presenza che in modalità FAD; 

Attività di coordinamento tra il coordinatore del master, i docenti ed i corsisti; Attività di accoglienza e raccolta  

di vissuti, emozioni e problematiche del gruppo classe. 

Lecce 

 
 

08/06/2019 – ATTUALE 

PSICOLOGO – KORU - CENTRO DI STUDIO E RICERCA PSICO-SOCIALE 

Conduttore Laboratorio "L'emozione (non) ha voce" teso a stimolare le competenze relative all'ascolto attivo, alla  

comunicazione efficace, all'espressione e gestione delle emozioni, capacità riflessive, consapevolezza di sè e attività di 

team building. 

Lecce 

 
 

21/02/2020 – 29/02/2020 – San Cesario (Le) 

PSICOLOGO, PSICOTERAPEUTA – HOSPICE SAN CESARIO (LE) - ASL LECCE 

mailto:francescomininno@hotmail.it
http://linkedin.com/in/francesco-mininno


Sostegno psicologico pazienti e familiari. 

 

02/05/2016 – 17/12/2019 

PSICOLOGO SPECIALIZZANDO IN PSICOTERAPIA – U.O. CONSULTORIO FAMILIARE 

Valutazione, Diagnosi e Sostegno famiglie e minori, supporto alla genitorialità. Psicoterapia. 

Trepuzzi (Le) 

 

30/10/2018 – 31/05/2019 

ORGANIZZATORE E CONDUTTORE LABORATORIO EMOZIONALE "L'EMOZIONE (NON) HA VOCE" – CENTRO DIURNO 

MARTINA FRANCA (TA) PPOP 

Laboratorio finalizzato alla promozione e al potenziamento delle capacità riflessive, al riconoscimento delle emozioni, 

degli stati affettivi e della consapevolezza di sè. Utenza con disagio psichico. 

 
01/11/2018 – 30/05/2019 

ORGANIZZATORE E RELATORE CICLO DI SEMINARI "THE POWER OF RELATIONSHIPS AMONG CORPORATE BODIES" 
– UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI BARI "ALDO MORO" , SEDE DI TARANTO 

Ciclo Seminari "The Power of Relationships among Corporate Bodies: Communication and Leadership" nell'ambito 

dell'insegnamento di “English for economics and management" presso il C.d.L. in Economia e Amministrazione delle 

Aziende. 

Principali mansioni: 

Preparazione e presentazione di materiale digitale; 

Conduttore di role playing e giochi attivazionali. 

 

25/01/2019 – 01/03/2019 

CONDUZIONE PROGETTO "ALI-MENTE-AZIONE: COME LA NUTRIZIONE ALIMENTA NON SOLO IL NOSTRO CORPO 
MA ANCHE I NOSTRI LEGAMI SOCIALI" – ASSESSORATO ALLA PUBBLICA ISTRUZIONE - COMUNE DI LECCE 

Il Progetto ha inteso attuare attività di sensibilizzazione e informazione rispetto alla corretta educazione alimentare,  

attraverso il coinvolgimento dell’intero sistema scuola-famiglia, organizzando incontri laboratoriali con i bambini di 5 

anni e incontri seminariali con i genitori e gli insegnanti degli alunni delle Scuole Comunali d’Infanzia, con focus  

nutrizionistico e psicologico sulle caratteristiche della nutrizione. 

 

17/11/2018 

ORGANIZZATORE E RELATORE INCONTRO "POP PSICOLOGIA" 

Incontro di informazione e sensibilizzazione,attraverso la visione di alcuni frammenti di film, sui temi: Empatia, 

Bullismo, Paura del diverso e Difese. L’obiettivo di questo evento era costruire un collegamento tra la Psicologia e la 

Cultura Popolare utilizzando strumenti familiari e quotidiani, trattando ed esplorando temi complessi connessi alla 
Psicologia con un linguaggio semplice ed informale. 

Lecce 

 
 

27/10/2018 

ORGANIZZATORE E RELATORE INCONTRO "DIPENDENZA AFFETTIVA E CRIMINI RELAZIONALI" 

Incontro di informazione e sensibilizzazione. Presentazione ed esplorazione delle dinamiche e dei risvolti psicologici e 

giuridici dalla messa in atto di tali dinamiche, attraverso la collaborazione di una collega psicologa e di un avvocato.  

Conduzione di giochi attivazionali per far emergere le credenze e i significati attribuiti, dai partecipanti al seminario, a 

tali fenomeni. 

 
Lecce 

 
 

24/09/2018 

CO-ORGANIZZATORE E RELATORE – CENTRO FISIOTERAPICO “UN PASSO VERSO IL SOLE” 



Presentazione delle principali tecniche di rilassamento psicorporeo, focalizzandosi in particolare sulla Tecnica del 

Training Autogeno. Spiegazione dei benefici e dei limiti della tecnica e dei risvolti nel sistema neurovegetativo. 

Conduzione del primo esercizio di Schultz “Esercizio della Pesantezza”. 

Lecce 

 
 

20/07/2017 – 03/08/2017 

ORGANIZZATORE PROGETTO "L'EMOZIONE (NON) HA VOCE" – COMUNITÀ EMMANUEL: CENTRO DI VILLA CASTELLI 

(BR) 

Laboratorio finalizzato alla promozione e al potenziamento delle capacità riflessive, al riconoscimento delle emozioni, 

degli stati affettivi e della consapevolezza di sè. 

 
14/11/2016 – 15/05/2017 

ORGANIZZATORE E RELATORE CICLO DI SEMINARI "WORKING WITH PEOPLE, ORGANIZATIONS AND COMPANIES. 
FUNDAMENTALS FOR EFFECTIVE COMMUNICATION" – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI BARI "ALDO MORO", SEDE DI 

TARANTO 

Ciclo di Seminari all'interno dell'insegnamento “English for Economics and Management” – L-LIN / 12 presso il Corso di 

Laurea in Economia e Amministrazione delle Aziende L-18. 

Preparazione e presentazione di materiale digitale; conduttore di role playing e di giochi attivazionali finalizzati al 

miglioramento della comunicazione all'interno delle aziende e dell’intelligenza emotiva. 

Attività di gestione dei conflitti, leadership, promozione potenzialità di un gruppo di lavoro e life skills. 

 
16/06/2015 – 14/12/2015 

PSICOLOGO SPECIALIZZANDO IN PSICOTERAPIA – NIAT - CENTRO DI LATIANO (BR) 

Valutazione, diagnosi, sostegno e trattamento famiglie e minori. 

 

30/10/2015 – 26/11/2015 

PROMOTORE, ORGANIZZATORE E RELATORE CICLO DI SEMINARI FORMATIVI E DIVULGATIVI “ALIMENTAZIONE E 
PSICHE” 

Tematiche: focus sulle intolleranze alimentari, i disturbi della nutrizione e dell'alimentazione e sui diversi stili  

alimentari. 

Lecce 

 
 

26/02/2015 – 18/06/2015 

PROMOTORE, ORGANIZZATORE E RELATORE CICLO DI SEMINARI FORMATIVI E DIVULGATIVI “GIOVEDI' DELLA 
SESSUOLOGIA" 

Tematiche: educazione sessuale per adulti, la sessualità nella coppia, disturbi sessuali, devianze e dipendenze, stalking 

e violenza sessuale. 

Lecce 

 
 

20/12/2014 – 04/03/2015 

PSICOLOGO SPECIALIZZANDO IN PSICOTERAPIA – HOSPICE DI SAN CESARIO (LE) 

Sostegno e supporto psicologico pazienti e familiari, accompagnamento fine vita ed elaborazione del lutto. 

 
15/09/2013 – 14/03/2014 

TIROCINANTE PSICOLOGO POST LAUREAM – COMUNITÀ “ARCOBALENO SRL” 

Supervisore e coadiutore di attività di riabilitazione nell’ambito delle tossicodipendenze.  

Lecce 

 

18/03/2013 – 14/09/2013 

TIROCINANTE PSICOLOGO POST LAUREAM – ISTITUTO SANTA CHIARA S.R.L. 



Supervisore e coadiutore di attività di riabilitazione neuropsicologica di soggetti con disabilità congenita o acquisita in 

età evolutiva ed adulta. Assistenza nella somministrazione ed elaborazione dei reattivi psicodiagnostici. 

Merine (Le) 

 
 

01/03/2012 – 01/07/2012 

COLLABORATORE – UNIVERSITÀ DEL SALENTO – FACOLTÀ DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE, POLITICHE E SOCIALI 

Ricerca Internazionale “Partecipazione e Politica”. Somministrazione questionari e realizzazione interviste. Analisi dei 

dati. 

 

10/01/2012 – 10/06/2012 

TIROCINANTE PSICOLOGO MAGISTRALE – OSPEDALE PERRINO DI BRINDISI - UNITÀ ONCOLOGICA 

Supporto emotivo e assistenza psicologica di pazienti e familiari. 

 

20/07/2010 – 31/07/2011 – Taviano (LE) 

COLLABORATORE - FORMATORE – COOPERATIVA SOCIALE “RINASCITA” – CENTRO PER I DCA “PRIMA META” 

Argomenti: Teorie e tecniche della comunicazione; Accoglienza del paziente; Gestione delle richieste e dell’attesa; 

Gestione ed elaborazione del conflitto; Organizzazione e comunicazione aziendale; Potenziamento del gruppo di 

lavoro; Dinamiche di gruppo; Le relazioni interpersonali tra staff e paziente 

Formazione del personale sanitario 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

28/03/2014 – 21/12/2019 – Lecce 

PSICOTERAPEUTA – PPSISCO – Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicodinamica ad Orientamento 

Sociocostruttivi 

Principali tematiche: Psicoterapia – Psicologia Dinamica – L’intervento clinico entro i contesti socio-relazionali e 

scolastici – Psicopatologia 

 
13/11/2014 

PSICOLOGO 

Iscrizione Albo Professionale Ordine degli Psicologi della Regione Puglia, sez. A - n. 4523 

 

 
17/12/2010 – 08/03/2013 – Lecce 

DOTTORE MAGISTRALE – Corso di Laurea in "Metodologia dell'Intervento Psicologico" LM-51, Università del Salento 

110/110 con tesi di laurea in "Teoria e Metodo del Setting Clinico" dal titolo "Psicologia Giuridica: sviluppo e 

prospettive. Analisi esplorativa delle culture professionali dei consulenti tecnici psicologici e psichiatri". 

 

 
15/10/2007 – 15/07/2010 – Lecce 

DOTTORE TRIENNALE – Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche - L-24, Università del Salento 

102/110 con tesi di laurea in "Psicologia Dinamica" dal titolo "Le emozioni attraverso un'ottica cognitiva e 

psicodinamica. Analisi psicometrica dei tempi di reazione." 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
 

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: 

 
 

 
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale 
 

 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

 

RETI E AFFILIAZIONI 

Appartenenza a gruppi / associazioni 
 

 
Segretario A.P.S. Progettazione Studi Intervento con sede in Maruggio (TA) 

Volontario Croce Rossa Italiana - Psicologo SEP - Comitato di Lecce 

 
 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Competenze organizzative 
 

 
Gestione e supervisione di un gruppo di lavoro e fruitori di un servizio psicologico sviluppata durante la mia esperienza  

in contesti socio-sanitari. Progettazione di attività atte a valutare il percorso di crescita e sviluppo cognitivo di gruppi di 

lavoro, maturate all’interno di un Presidio di Riabilitazione Funzionale. Buona capacità di organizzare autonomamente 

il proprio lavoro rispettando scadenze ed obiettivi prefissati. Predisposizione al coordinamento di gruppi di lavoro. 

 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI. 

Competenze comunicative e interpersonali. 
 

 
Caratterialmente socievole. Buone capacità di ascolto e supporto emotivo. Capacità motivazionali e qualità empatiche 

maturate durante le esperienze laboratoriali e formative in contesti di comunità, socio-sanitari e didattici. 

Predisposto ai rapporti interpersonali e al lavoro in team per la realizzazione di progetti e ricerche che richiedono un  

grado elevato di collaborazione. 

 
 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Competenze professionali 
 

 
Buona capacità di realizzazione e conduzione di interviste, questionari e gruppi di discussione. Predisposto alla 

realizzazione di attività e di laboratori finalizzati alla riabilitazione ed al benessere. Ottime competenze nella 

conduzione del colloquio clinico e nell'analisi della 

committenza. Ottime abilità relazionali come ascolto attivo, resilienza, empowerment, empatia.  

Competenze apprese e sperimentate sia in ambito formativo e lavorativo. 

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1 



CERTIFICAZIONI 

Certificazioni 
 

 
Attestato di qualifica di "Conduttore di Training Autogeno e RAT", 33 ore. Rilasciato dalla dott.ssa Pamela Morgagni, 

Psicologa, Lecce. 

Attestato di qualifica di "Conduttore di Training Teatrale", 12 ore. Rilasciato dalla dott.ssa Pamela Morgagni, Psicologa, 

Lecce. 

Attestato di formazione per psicologi e psicoterapeuti (protocollo CNOP-UICI) dal 11 aprile al 13 giugno 2016. Rilasciato 

da IRIFOR. 

Attestato di frequenza al corso "Samsung Innovation Camp", 25 ore. Rilasciato da Samsung in partnership con 

Randstad. 

 

 

Il sottoscritto, consapevole della responsabilità penale prevista dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000 per le ipotesi di falsità in atti e 

dichiarazioni mendaci ivi indicate, dichiara che le informazioni sopra riportate sono veritiere. Autorizza altresì trattamento dei 

dati personali contenuti nel curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 

relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 

 

 

Lecce, 28 febbraio 2021                                                                                                                                                          


