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Curriculum Vitae   

  

Informazioni personali  

Nome e Cognome ADDOLORATA PANIZZA 

Codice fiscale PNZDLR83E45D862O 

Indirizzo(i)   Residenza VIA POZZI DOLCI, 31                    
   73040 ARADEO (LECCE)                   

Telefono(i) 0836-234052 Cellulare: 3339885342 

Fax  

E-mail doris.panizza@libero.it   addolorata.panizza.490@psypec.it 
  

Cittadinanza ITALIANA 

Data di nascita 05/05/1983 
  

Esperienza professionale  

Date  

 

Maggio 2018 Maggio 2019 

Lavoro  o posizione ricoperti Psicologa del progetto “ UN orto sociale per far rifiorire l’interazione, l’integrazione e la misericordia” 

Principali attività e 
responsabilità 

Coordinamento delle diverse  attività svolte sull’orto da parte dei vari fruitori ( popolazione straniera 
presente sul territorio comunale, bambini e varie associazioni presenti con il territorio); contatto con le 
istituzioni locali per la gestione delle varie attività conduzione di gruppi di lavoro. 

  

Date DA MARZO 2010 AD OGGI 

Lavoro  o posizione ricoperti Psicologa, Psicoterapeuta. Esperta in Psicologia giuridica e in psicodiagnostica clinica e medico 
legale con studio Professionale sito in Aradeo. 

 

Principali attività e responsabilità Consulenza psicologica e sostegno all’individuo, al gruppo e alla famiglia; valutazione delle 
competenze cognitivo relazionali per minori ed adulti attraverso l’utilizzo di strumenti psicodiagnostici 
standardizzati; valutazione dei disturbi specifici dell’apprendimento o di altre difficoltà di adattamento 
e relazione con il contesto sociale di appartenenza; valutazione per disturbi specifici dello sviluppo, 
valutazione neuropsicologica per adulti/ansiani con malattia da Alzheimer, Parkinson e altri disturbi da 
deterioramento cognitivo.. 

Stesura diagnosi psicologica e P.E.I.(progetto educativo individualizzato), psicoterapia ad indirizzo 
psicodinamico socio- costruttivista, psicologia della formazione, psicologia scolastica, stesura di 
progetti psicologici di formazione per  enti privati. 
Psicologia del lavoro: sostegno alle organizzazioni nella gestione del personale e nel sostegno al 
gruppo per eventuali problematiche di relazione o lavoro per obiettivi, selezione del personale e 
stesura dei profili professionali, utilizzo dei test per la selezione del personale, formazione del 
personale, corso in psicologia della comunicazione efficace, P.N.L ( programmazione 
neurolinguistica), corsi sulla motivazione e promozione dell’autoefficacia.  
Psicologia giuridica : iscritta all’albo dei Consulenti tecnici di ufficio presso il Tribunale di Lecce , ctu 
e ctp nel settore penale, minorile e civile; valutazioni neuropsicologiche per la nomina 
dell’amministrazione di sostegno, capacità di rendere testimonianza, competenze genitoriali, ascolto 
di donne e bambini vittime di abuso o maltrattamento famigliare. 
Collaborazione in diversi studi legali della provincia di lecce e di Roma come consulente Tecnico di 
parte in procedimenti civili, penali e minorili. 
Progettista per cooperative ed associazioni operanti nel terzo settore.  
 

Date DA gennaio 2014 dicembre 2019 

Lavoro  o posizione ricoperti Psicologa, Psicoterapeuta. Esperta in Psicologia giuridica e in psicodiagnostica clinica e medico legale 
presso Studio Medico Associato Grossi sito a Roma in zona Casilina 

Principali attività e responsabilità  Consulenza psicologica e sostegno all’individuo, al gruppo e alla famiglia; valutazione delle 
competenze cognitivo relazionali per minori ed adulti attraverso l’utilizzo di strumenti psicodiagnostici 
standardizzati; valutazione dei disturbi specifici dell’apprendimento o di altre difficoltà di adattamento e 
relazione con il contesto sociale di appartenenza; valutazione per disturbi specifici dello sviluppo, 
valutazione neuropsicologica per adulti/ansiani con malattia da Alzheimer, Parkinson e altri disturbi da 
deterioramento cognitivo.. 
Stesura diagnosi psicologica e P.E.I.(progetto educativo individualizzato), psicoterapia ad indirizzo 
psicodinamico socio- costruttivista, psicologia della formazione, psicologia scolastica, stesura di 
progetti psicologici di formazione per  enti privati. 
Psicologia del lavoro: sostegno alle organizzazioni nella gestione del personale e nel sostegno al 
gruppo per eventuali problematiche di relazione o lavoro per obiettivi, selezione del personale e stesura 
dei profili professionali, utilizzo dei test per la selezione del personale, formazione del personale, corso 
in psicologia della comunicazione efficace, P.N.L ( programmazione neurolinguistica), corsi sulla 
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motivazione e promozione dell’autoefficacia.  
Psicologia giuridica : iscritta all’albo dei Consulenti tecnici di ufficio presso il Tribunale di Lecce , ctu e 
ctp nel settore penale, minorile e civile; valutazioni neuropsicologiche per la nomina 
dell’amministrazione di sostegno, capacità di rendere testimonianza, competenze genitoriali, ascolto di 
donne e bambini vittime di abuso o maltrattamento famigliare. 
Collaborazione in diversi studi legali della provincia di lecce e di Roma come consulente Tecnico di 
parte in procedimenti civili, penali e minorili. 
Progettista per cooperative ed associazioni operanti nel terzo settore. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Consulenza con Partita iva 

Tipo di attività o settore 
 
 

Date 
 

Lavoro  o posizione ricoperti 
 

Principali attività e responsabilità 
 
 
 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

 
 Date 

 
Lavoro  o posizione ricoperti 

 
Principali attività e responsabilità 

 
 
 

 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

 
Tipo di attività o settore 

 
 Date 

 
Lavoro  o posizione ricoperti 

 
Principali attività e responsabilità 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Privati o terzo settore 
 
 
Maggio 2014 a dicembre 2016 
 
Consulente Psicologa, responsabile ufficio interno di selezione e formazione del personale 
 
Attività di selezione dei curriculum vitae, colloqui di selezione, somministrazione di test 
psicodiagnostici e stesura profili dei candidati, corsi di formazione aziendale di psicologia della 
comunicazione, telemarketing telefonico, gestione efficace della comunicazione per agenti di vendita 
e operatori telefonici. 
 
Phone Power s.r.l Roma 
 
Psicologia del lavoro per azienda operante nel settore telemarketing 
 
Ottobre 2013 giugno 2014 
 
Psicologa, Docente di psicologia presso scuola di formazione professionale per estetiste. 
 
Psicologia del benessere, percezione visiva come processo psicologico di costruzione della realtà, 
buona forma e illusioni ottiche, simbologia dei colori, simbologia delle parti del corpo rapporto tra 
immagine corporea e identità, simbologia del cibo e comportamenti alimentari con relative patologie, 
inconscio e comportamento, meccanismi di difesa, stress, ansia depressione e aggressività teoria 
comportamentista, training autogeno, comunicazione e relativi assiomi, comportamento, 
comunicazione nel gruppo di lavoro, tecniche relazionali e tipologia di cliente. 
 
Accademia dell’estetica, scuola professionale per estetiste riconosciuta dalla regione Puglia sita in 
Aradeo in Via Pirandello. 
 

   Psicologia della formazione e psicologia del benessere 
 
Maggio 2009 luglio 2012 
 
Psicologa di comunità 
 

   Psicologa responsabile di comunità per minori e  psicologa nei progetti svolti dalla cooperativa 
sociale all’interno delle scuole.  
 Attività di valutazione psicodiagnostica attraverso l’utilizzo di test psicologici per i minori ospiti della 
comunità educativa e della casa famiglia, valutazione dei disturbi dell’apprendimento o di altri disturbi 
specifici dello sviluppo, attinenti sia  l’area cognitiva che la sfera affettivo relazionale, stesura dei 
Progetto educativo Individualizzato (P.E.I), valutazione delle competenze genitoriali, diagnosi 
psicologica sulla figura genitoriale e, se necessario, sostegno psicologico, elaborazione progetto di 
intervento sulla diade madre bambino e accompagnamento nella lettura dei bisogni del bambino, 
sostegno alla genitorialità, valutazione del trauma di abuso o maltrattamento intra ed extra famigliare, 
coordinamento del lavoro d’equipe all’interno della struttura; attività di selezione e formazione delle 
figure Socio-Assistenziali ed educative operanti nella struttura, conduzione di focus group degli 
operatori sulla psicologia dell’età evolutiva, sviluppo del bambino e fasi di crescita, bisogni educativi, 
gestione del rapporto con il bambino in relazione all’età dello stesso, sostegno all’equipe educativa 
per le problematiche relazionali e per la gestione di burn- out, formazione degli operatori stessi nel 
riconoscimento di limiti e risorse e del risvolto sociale del lavoro con minori in condizioni di disagio, 
abbandono, maltrattamento, formazione degli operatori in merito allo sviluppo normale e patologico 
del bambino, sia avuto riguardo dell’area cognitiva che di quella relazionale dei neonati, bambini, e 
adolescenti, dinamiche di attaccamento, pedagogia dell’infanzia, sviluppo del linguaggio e disturbi 
dello sviluppo; mediazione famigliare ; laboratori psicoeducativi per i minori.  
Nell’anno scolastico 2008/2009 e per tutta la durata dell’anno scolastico educatore nella gestione dei 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 

 
 

Tipo di attività o settore 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

laboratori previsti nel “Progetto prevenzione primaria e secondaria nella scuola A  più voci“ per la 
prevenzione delle tossicodipendenze svolto all’interno delle scuole dell’ambito di zona di Gallipoli, 
attraverso laboratori effettuati con i ragazzi della scuola media e incontri formativi/informativi con i 
genitori e i docenti degli istituti coinvolti. Il  
Progetto è svolto in collaborazione dalla società cooperativa Jonathan e dalla cooperativa sociale 
Arcobaleno 
Progettista per la comunità. 

 
 
 
Società cooperativa sociale Jonathan, operante nella gestione di case famiglie e comunità per 
minori e madri con figli a carico site in Gagliano del capo, Ugento e Tuglie (Lecce).  
Contratto di collaborazione esterna a 12 ore settimanali. 
 
 
Privato sociale e terzo settore. 

  

Istruzione e formazione  

Date  Gennaio 2019 a dicembre 2019 

Titolo della qualifica rilasciata Master universitario di II livello in PSICODIAGNOSTICA PER LA VALUTAZIONE CLINICA E 
MEDICO LEGALE CON ELEMENTI DI BASE GIURIDICI E FORENSI (voto 110/110) 

Principali 
tematiche/competenze 

professionali possedute 

Psicodiagnosi clinica e forense con l’ausilio di alcuni test cognitivi, di personalità, batteria di 
valutazione neuropsicologica per bambini  e adulti; criminologia e psicologia forense, elementi di 
diritto penale e civile per la valutazione del danno, competenze genitoriali, perizia e contesti di 
applicazione, deontologia professionale 

  

Date Da gennaio 2014 MARZO 2015 
 

Titolo della qualifica rilasciata   Master universitario di II livello in Psicologia giuridica in ambito civile, penale e minorile  
Votazione: 70/70 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Aspetti diagnostici e valutativi del soggetto nell’ambito delle operazioni peritali, diritto civile, penale e 
minorile, procedura civile e penale e procedimenti minorili, C.T.U e C.T.P capacità di intendere e di 
volere e valutazione della personalità. Tesi di diploma: La natura relazionale del reato di stalking” 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Istituto Skinner ed Università europea di Roma 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

 
Date 

Titolo della qualifica rilasciata 
 
 
 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

 

Master universitario di II livello. Voto 70/70 
 
 
Dicembre 2008 gennaio 2013 
Diploma di specializzazione post- laurea equipollente a specializzazione universitaria ai sensi del 
comma 3 art.2 della Legge 401 del 29 dicembre 2000, riconosciuta dal M.i.u.r. ex D.M del 4/8/06 
G.U. 191 del 18/08/06 c/o Centro studi Psicologia Lecce con Votazione 70/70 
 
Aspetti psicologici legati alla presa in carico, alla diagnosi e al trattamento psicoterapeutico 
dell’individuo, psicologia delle organizzazioni, analisi della domanda, utilizzo degli strumenti 
diagnostici, il colloquio clinico, psicoterapia ad indirizzo psicodinamico sociocostruttivista 
 
Psisco, centro studi psicologia s.r.l Lecce 
 
 
Diploma di specializzazione post-lauream in Psicoterapia Psicodianamica ad indirizzo Socio-
costruttivista (voto 70/70) 
 



Pagina 4/6 - Curriculum vitae di 
Panizza Addolorata  

 
 

 

 
Date 

Titolo della qualifica rilasciata 
 
 
 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

 
 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

 
 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

 
 
 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

 
 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

 
 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Da novembre 2005 a giugno 2008 
Laurea specialistica in “Intervento psicologico nello sviluppo e nelle istituzioni socioeducative”, Voto 
106/110 

 
 

Psicologia clinica dello sviluppo, dell’età adulta, la valutazione psicodiagnostica del bambino, 
dell’adulto e dell’anziano, gli strumenti di valutazione, criminologia, il colloquio clinico, la 
psicopatologia dello sviluppo e dell’età evolutiva, la diagnosi di personalità, psicologia 
dell’organizzazione e di comunità. I disturbi dello sviluppo, disturbi dell’apprendimento e patologie 
del neurosvilupoo. Le istituzioni socio- educative, psicologia dell’educazione. 
Università La sapienza Di Roma 
 
 
Laurea specialistica (58 s) 
 

 
   
Ottobre 2002 a novembre 2005 

Laurea di primo livello in “Scienze e Tecniche Psicologiche nella Salute e nello Sviluppo in età 
evolutiva”, Voto 106/110. 
 
 
Gli strumenti di valutazione, criminologia, il colloquio clinico, la psicopatologia dello sviluppo e 
dell’età evolutiva, la diagnosi di personalità, psicologia dell’organizzazione e di comunità. Le 
istituzioni socio- educative, la competenza psicologica nelle istituzioni socioeducative, i progetti di 
intervento nelle istituzioni per lo sviluppo, psicologia dell’educazione 
Università La sapienza di Roma 
 
 
Laurea di Primo livello 
 
 
 
Luglio 2002  
Diploma di maturità (voto 92/100) 
 
 
Materie scientifiche e letterarie. 
 

 
 Liceo  Scientifico Antonio Vallone Galatina (Le) 

 
Diploma di maturità 

  

Altre esperienze formative 
 
 
 
 

Da ottobre 2019 a novembre 2019 

Formazione nel progetto “Resilienza a domicilio”, realizzato dall’associazione “IO POSSO” di 
Calimera,come psicoterapeuta a domicilio per i pazienti malati di SLA e i loro familiari.  

 

Da gennaio 2019 a dicembre 2019 
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Capacità e competenze 
personali 

 
Tirocinio esperenziale presso il dipartimento di Neuropsicologia Clinica e di Psicologia Clinica del 
Policlinico Umberto 1, come psicodiagnosta per soggetti con disturbi da Malattia di Alzheimer o altra 
malattia neurodegenativa, o soggetti con disturbi di personalità o psicodiagnosi per enti 
previdenziali. 

Da maggio 2014 ad aprile 2016. 

Tirocinio presso Cooperativa Be Free, cooperativa sociale operante nell’ambito della violenza alle 
donne, tratta e discriminazioni operante sul territorio di Roma.  Operatore presso il Servizio S.O.S 
Donna presso il casale rosa del comune di  Roma e sportello  S.O.S Donna presso il pronto 
soccorso dell’ Ospedale San Camillo Forlanini a Roma 

 

Febbraio 2011 – ottobre 2011 

Corso di aggiornamento per gli operatori della struttura, i cui argomenti riguardavano la psicologia 
dello sviluppo, fondamenti di psichiatria, relazione madre- bambino, psicoeducazione e pedagogia 
dell’infanzia, psicologia del lavoro, lavoro sul gruppo e le organizzazioni del terzo settore. 

 

 

Da maggio 2011 a maggio 2012 

Tirocinio Professionalizzante per la Psicoterapia presso il Centro di Salute Mentale di Galatina, 
A.S.L  Lecce 

 

 

30/31 gennaio 2009 

Convegno “Dell’ascoltare e dell’osservare “ Monitoraggio sul maltrattamento dei minori in Provincia 
di Lecce” presso la  Fondazione Rico Semeraro – Solidarietà Salento 

 

 

14 maggio 2009 

Seminario “Esperienze sfavorevoli infantili: evoluzione delle conoscenze e delle strategie di diagnosi 
e cura” 

Presso la Fondazione Rico Semeraro - Solidarietà Salento. 

 

Dicembre 2009 a maggio 2010 

Tirocinio professionalizzante per la psicoterapia presso il Ser. T Galatina  A.s.l di Lecce 

 

2,3,4, luglio 2010 

Stage residenziale e di esperienza tenuto dal prof. Mammana per l’Addestramento alle relazioni per 
counselors e psicoterapeuti 

 

12 novembre 2010 

Convegno nazionale “Che vinca il minore! Immagini riflessioni e confronti sull’affidamento condiviso” 

 

24 settembre 2009 - 27 settembre 2009 

Convegno “Prendersi cura di se per prendersi cura dei bambini”, sperimentare l’intelligenza emotiva 
nella cura dei bambini presso Centro studi Hansel e Gretel Torino 

 

Novembre 2006 a maggio 2007 

 Tirocinio per l’accesso all’esame di abilitazione alla professione  presso C.S.M di Galatina  Asl Le 

 

Maggio 2005  a ottobre 2005 

Tirocinio per l’accesso all’esame di abilitazione alla professione presso il Consultorio famigliare di 
Aradeo Asl Le 
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Madrelingua ITALIANA 
Altra(e) lingua(e) INGLESE 
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   BUONA  BUONA  BUONA  BUONA  BUONA 

Lingua            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
  

 
 
 

Capacità e competenze sociali 
 

Buon adattamento agli ambienti pluriculturali,  adeguate competenze comunicative e di 
leadership, ottima capacità di lavorare in squadra, nonché adeguata capacità di risoluzione 
di problemi singolarmente utilizzando le risorse disponibili acquisite durante l’esperienza 
lavorativa 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Buona capacità nella gestione e organizzazione del lavoro in Equipe 

  

Capacità e competenze tecniche Tecniche e i metodi della psicologia clinica e delle organizzazioni, psicologia del lavoro 
  

Capacità e competenze informatiche - Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 
- buona padronanza degli strumenti di elaborazione informatica dei test psicologici 

standardizzati 
  

Altre capacità e competenze  Buone capacità di gestione e organizzazione del lavoro d’equipe, coordinamento di figure 
professionali differenti per la realizzazione di progetti di lavoro, acquisite nella gestione del 
personale delle strutture lavorative 

  

Patente Patente B 

Informazioni essenziali 
(da ripetere anche se riportate nei 

precedenti quadri) 

Psicologa e psicoterapeuta libero professionista, con esperienza nell’ambito delle istituzioni 
socio educative, cliniche nonché delle organizzazioni lavorative ed aziendali. 
Psicodiagnosta clinica e forense. Psicologa nella valutazione dell’anziano fragile e nella 
riabilitazione cognitiva per le degenerazioni cognitive su base organica, endocrinologica e 
demenze. 

  

Laurea 
(specificare se vecchio o nuovo 

ordinamento; per il nuovo ordinamento 
precisare se trattasi di laurea 

specialistica/magistrale a ciclo unico o 
laurea specialistica/magistrale) 

llLaurea nuovo ordinamento Specialistica/magistrale in Intervento Psicologico nello sviluppo e 
nelle istituzioni socio educative.  

Data conseguimento  22/06/2008 
 

  

Abilitazione all’esercizio della 
professione / iscrizione all’albo 

professionale 
(ove prevista) 

Abilitata all’esercizio della professione di Psicologa  
Iscritta all’albo degli Psicologi della Regione Puglia sez. A il 28/04/2009 n 2893 
Esercizio psicoterapia dal 2013 

Data conseguimento 28/04/2009 
  

Dottorato di ricerca o diploma di 
specializzazione 

Diploma di specializzazione post- laurea in Psicoterapia dinamica ad indirizzo socio costruttivista, 
equipollente a specializzazione universitaria ai sensi del comma 3 art.2 della Legge 401 del 29 
dicembre 2000, riconosciuta dal M.i.u.r. ex D.M del 4/8/06 G.U. 191 del 18/08/06 c/o Centro studi 
Psicologia Lecce  

Data conseguimento 20/01/2013 
  

Attuale attività professionale Libero professionista :Psicologa e psicoterapeuta, Psicologa giuridica e psicodiagnosta clinica e 
forense. 

  

Ulteriori informazioni  
  

Autorizzazione al 
trattamento dei dati 

personali ai sensi del D. 
Lgs. 196/2003 

Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae 

  

Firma Addolorata Panizza 

 


