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POSIZIONE	PER	LA	QUALE	SI	CONCORRE	
	
Psicologo	clinico	

Iscrizione	all’Albo	degli	psicologi	della	regione	Puglia,	n°	4622	del	19/02/2015.	

Psicoterapeuta,	psicodinamico	ad	orientamento	sociocostruttivista	e	psicoanalitico,	per	

minori	e	adulti.	
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POSIZIONE	RICOPERTA	
	

- Vicepresidente	presso	APS	“Libere	Associazioni”,	Galatina	(Le);	

- Libero	professionista	presso	Centro	Medico	Biofocus,	Maglie	(Le);	

- Libero	Professionista	presso	Studio	di	Psicologia	Clinica	e	Psicoterapia,	Maglie	(LE);	

- Psicologo,	psicoterapeuta	presso	Centro	per	la	famiglia	“La	Fenice”,	Maglie	(LE);	

- Psicologo	presso	Cooperativa	Sociale	Auxilium,	Maglie	(Le);	

- Psicologo,	psicoterapeuta	presso	Sportello	d’ascolto	Oncologico,	Maglie	(LE);	

- Psicologo,	psicoterapeuta	presso	AIL	Salento,	Lecce.	

- Psicologo	presso	Rubrica	on	line	Obiettivo	in	Salute,	Lecce.	

	
ISTRUZIONE	E	FORMAZIONE	
	

- 2003/2008	Diploma	scuola	media	superiore	Liceo	Scientifico	“Leonardo	da	Vinci”	
Maglie	(LE);	

	
- 2008/2011	Laurea	Triennale	in	“Scienze	e	Tecniche	Psicologiche”	presso	Università	

degli	studi	di	Lecce;	
	

												Università	degli	studi	del	Salento,	Facoltà	di	Scienze	della	formazione	

Laurea	triennale	in	Scienze	e	tecniche	psicologiche		
(L-34	 –classe	 delle	 lauree	 in	 scienze	 e	 tecniche	 psicologiche,	 di	 cui	 al	 D.M.	
04/08/2000)	
	
Rilevare,	 analizzare	 ed	 interpretare	 i	 fenomeni	 micro	 e	 macro	 sociali	 ed	
individuali	 in	ragione	dei	 criteri	 ermeneutici	derivabili	dalla	 scienza	psicologica	
ed	 organizzarli	 in	 quadri	 concettuali	 sufficientemente	 autonomi;	 analizzare	 in	
chiave	 psicologica	 la	 relazione	 con	 il	 sistema	 cliente	 e	 utilizzare	 i	 risultati	
dell'analisi	 come	 fonte	 conoscitiva;	 riconoscere	 e	 governare	 riflessivamente	 il	
proprio	 posizionamento	 nella	 relazione	 con	 il	 sistema	 cliente;	 promuovere	 e	
governare	la	relazione	di	committenza	in	funzione	del	suo	sviluppo	come	setting	
di	intervento.	
	
Tesi	di	Laurea	in	Psicologia	Generale:	“Cervello,	creatività	e	musica”	

	
- 2011/2013	Laurea	Magistrale	in	“Psicologia	Clinica	e	promozione	della	salute:	persona,	

relazioni	familiari	e	di	comunità”,	presso	Università	Cattolica	del	Sacro	Cuore,	Milano;	
	
Università	Cattolica	del	Sacro	Cuore	di	Gesù,	facoltà	di	Scienze	della	Formazione	
Laurea	Magistrale	in	Psicologia	Clinica	
(LM-51,	Classe	delle	lauree	in	psicologia	clinica,	di	cui	al	D.M.	04/08/200)	
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Il	 corso	 si	 propone	 di	 trasmettere	 competenze	 professionali	 specifiche	 per	 operare	
autonomamente	 nell’ambito	 degli	 interventi	 clinico-sociali	 rivolti	 a	 persone,	 coppie,	
famiglie	 e	 nell’ambito	 della	 psicologia	 di	 comunità,	 avendo	 come	 riferimento	 diversi	
contesti	d’azione:	le	aziende	sanitarie	pubbliche	e	private,	le	organizzazioni	e	i	servizi	
di	prevenzione,	cura	e	assistenza	alla	persona,	sia	in	ambito	profit	che	non	profit.	
	
Caratteristica	qualificante	di	questa	laurea	magistrale	è	la	collocazione	dell’intervento	
clinico	 all’interno	 della	 prospettiva	 relazionale;	 tale	 prospettiva	 tiene	 conto	 delle	
dinamiche	 intrapsichiche	 della	 persona,	 delle	 sue	 relazioni	 interpersonali,	 familiari,	
sociali	 e	 delle	 sue	matrici	 culturali.	 Nello	 specifico	 la	 laurea	magistrale	 considera	 le	
relazioni	interpersonali,	familiari	e	sociali	come	elemento	cruciale	per	lo	sviluppo	delle	
persone	 e	 dei	 legami	 comunitari	 nonché	 del	 loro	 stato	 di	 salute	 e	 malattia.	 Le	
competenze	acquisite	 riguardano	 l’ambito	della	 ricerca,	diagnosi,	prevenzione	e	 cura	
del	 disagio	 soggettivo	 e	 relazionale,	 tenendo	 conto	 delle	 tradizioni	 di	 ricerca	 e	
intervento	maturate	nel	corso	degli	anni	presso	l’Ateneo.	

	
	

Tesi	di	Laurea	in	Psicologia	dell’adozione,	dell’affido	e	dell’enrichment	familiare:	
“Famiglia	d’origine	e	middle	aged	couples:	legami	e	influenze	reciproche”	

	
	

- 2013/2014	Corso	di	Lingua	Straniera	(Inglese),	presso	M.M.T.	Language	Center	a	
Milano	con	conseguente	esame,	nella	fattispecie	TOEFL.	Livello	raggiunto	Upper	
Intermediate	(B2).	

	
- 2013/2014	Tirocinio	della	durata	di	un	anno,	presso	l’Associazione	di	Ricerca	in	

Psicologia	Clinica	A.R.P.	e	presso	la	Scuola	Europea	di	Psicoterapia	Ipnotica,	AMISI,	
Milano.	
	
Il	programma	di	tirocinio	in	A.R.P	ha	previsto:	partecipazione	alle	riunioni	di	
discussione	di	casi	clinici	nei	diversi	servizi	clinici	e	stesura	dei	verbali	con	l’ausilio	di	
un	clinico;	partecipazione	ad	attività	di	ricerca	clinica	nell’ambito	dell’età	evolutiva	e/o	
della	clinica	degli	adulti;	partecipazione	ai	seminari	organizzati	dalla	struttura;	incontri	
quindicinali	di	formazione	su	tematiche	cliniche.	
Il	programma	di	tirocinio	in	AMISI	ha	previsto:	partecipazione	alle	sessioni	didattiche	
previste	dalla	scuola	in	qualità	di	allievo	tirocinante;	partecipazione	a	sessioni	di	
carattere	pratico;	partecipazione	a	seminari	organizzati	dalla	struttura	con	
professionisti	esterni	la	scuola.	

	
- 2015	Fondazione	dell’Associazione	di	Promozione	Sociale	“Libere	associazioni”,	

Galatina	(Le),	di	cui	Socio	Fondatore,	Vicepresidente	e	membro	del	Direttivo.	
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"Libere	Associazioni",	i	cui	soci	fondatori	sono	per	la	maggior	parte	psicologi,	si	è	
costituita	con	l’intento	di	offrire	servizi	a	persone,	gruppi	e	comunità,	recando	un	
valore	aggiunto,	attraverso	la	collaborazione	con	competenze	altre,	a	seconda	del	
contesto	in	cui	si	trova	ad	operare.	
	
Si	propone	di	 collaborare	 con	enti	pubblici	 e/o	privati,	prospettando	di	 attivare	
progetti	su	tematiche	specifiche,	all’interno	delle	scuole	di	ogni	ordine	e	grado;	di	
avviare	 presso	 la	 propria	 sede,	 o	 in	 altro	 luogo	 pubblico	 e/o	 privato,	 attività	
laboratoriali,	 rivolte	 a	 persone	 di	 tutte	 le	 età.	 Si	 occupa,	 altresì,	 di	 proporre	
convegni,	 seminari	 e	 corsi	 di	 formazione	 rivolti	 ai	 soci	 o	 a	 terzi;	 l’Associazione	
svolge	 infatti	 attività	 di	 ricerca,	 consulenza,	 informazione,	 formazione,	
prevenzione	e	 intervento.	 "Libere	Associazioni"	ha	dunque	 tra	 i	propri	obiettivi	
quello	di	favorire,	con	il	proprio	operato,	la	promozione	della	salute	nel	senso	più	
ampio	che	ne	dà	l’Organizzazione	Mondiale	della	Sanità:	benessere	fisico,	psichico	
e	socio-relazionale,	con	attività	di	orientamento	alla	gestione	del	proprio	equilibrio	
mentale	e	alla	prevenzione	del	disagio	e	della	devianza.	

	
- 2015/2016	Attività	di	tirocinio	specialistico	presso	la	clinica	privata	Città	di	Lecce,	nei	

reparti	di	Cardiochirurgia	e	Oncologia,	della	durata	di	un	anno,	seguita	dalla	tutor	
Dott.ssa	Michela	Francia,	Psicologa	Psicoterapeuta	di	orientamento	Cognitivo	
Comportamentale.	20	ore	settimanali.	
	
L’attività	ha	previsto	 l’inserimento	all’interno	di	 interventi	multicomponenziali,	come	
raccomandano	 le	Linee	Guida	dell’OMS,	 realizzati	da	un’equipe	multidisciplinare	 che,	
attraverso	 mezzi	 psicologici	 e	 fisiologici,	 lavori	 in	 maniera	 integrata	 e	 più	 efficace.	
L’intervento	psicologico	in	riabilitazione	cardiologica	e	in	oncologia	si	rivolge	a	diverse	
dimensioni:	paziente,	familiari,	operatori.	Le	aree	principali	messe	a	fuoco	nel	percorso	
psicologico	 riguardano	 le	 reazioni	 alla	 malattia,	 le	 emozioni	 e	 i	 comportamenti	 a	
rischio	coronarico,	lo	stress	management.	
Le	attività	svolte	all’interno	del	reparto	di	Cardiochirurgia	sono:		
-	 in	 fase	 di	 ricovero,	 colloquio	 con	 paziente	 e	 famiglie	 atto:	 alla	 conoscenza	 del	
soggetto;	all’individuazione	del	suo	assessment	psicologico,	vissuti	ed	eventuali	paure	
legate	 all’operazione;	 a	 fornire	 informazioni	 utili	 al	 paziente	 circa	 l’intervento	 e	 la	
degenza;	
-	 gruppi	 psicoeducativi	 e	 di	 sostegno	 per	 l’adattamento	 al	 cambiamento	 di	 vita	
richiesto	 dalla	 stato	 clinico	 medico,	 con	 chiarificazione	 su	 fattori	 di	 rischio	 e	
comportamenti	adattivi	e	di	problem	solving;	
-	 somministrazione	 di	 test,	 Hospital	 Anxiety	 and	 Depression	 Scale-	 HADS,	 per	
monitorare	eventuali	sintomatologie	legate	ad	ansia	e	depressione;	
-	 colloquio	 clinico	 diagnostico	 e	 di	 sostegno	 in	 fase	 post	 operatoria;	 qualora	
fossero	emersi	risultati	significativi	al	test.	
Le	attività	svolte	all’interno	del	reparto	di	Oncologia	sono:	
-	 elaborazione	e	stesura	del	progetto	per	il	suddetto	reparto;	
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-	 in	fase	di	pre-ricovero,	colloquio	iniziale	con	paziente	atto:	alla	conoscenza	del	
soggetto;	 all’individuazione	 del	 suo	 assessment,	 vissuti	 ed	 eventuali	 paure	 legate	
all’operazione;	a	fornire	informazioni	utili	al	paziente	circa	l’intervento	e	la	degenza;	a	
conoscere	il	pregresso	del	paziente	e	l’impatto	della	diagnosi	sulla	sua	vita;	
-	 somministrazione	 di	 test,	 Beck	 Depression	 Inventory	 2-	 BDI	 e	 State-Trait	
Anxiety	 Inventory	Forma	Y	 (STAI-Y),	per	monitorare	eventuali	 sintomatologie	 legate	
ad	ansia	e	depressione;	
-	 colloquio	di	sostegno	in	fase	post	operatoria	

	
- 2015/2016	Attività	di	Tirocinio	specialistico	presso	il	CEPSIA,	Centro	di	Psichiatria	e	

Psicoterapia	dell’Infanzia	e	dell’Adolescenza,	con	il	tutor	Dr.	Gianfranco	Antonucci,	
Psichiatra	Psicoterapeuta.	Lecce.	
	
Gli	obiettivi	formativi	del	suddetto	tirocinio	sono	stati:	DIAGNOSI	dei	disturbi	
psichiatrici	dell'infanzia	e	dell'adolescenza,	con	relativa	somministrazione	di	test	
(MMPI-	Adolescent);	PRESA	IN	CARICO	psichiatrica	e	psicoterapica	individuale	
elettivamente	mirata	alle	patologie	gravi.	
	
Dipartimento	di	Salute	Mentale,	ASL	Lecce,	100	ore	totali.	

	
- 2015/2018	Corso	di	specializzazione	in	Psicoterapia	presso	la	Scuola	di	

Specializzazione	PPSISCO,	Lecce.	
	
	
Il	corso	di	specializzazione	è	volto	a	promuovere	competenze	cliniche	relative	alle	
diverse	fasi	e	funzioni	della	psicoterapia,	abilitanti	all’intervento	con	gli	individui	e	
i	 gruppi.	 Tali	 competenze	 sono	 inoltre	 il	 fondamento	 dell’intervento	 clinico	 nei	
diversi	contesti	organizzativi	e	di	comunità.	Particolare	rilievo	viene	attribuito	alle	
competenze	 tecniche	 e	 metodologiche	 relative	 a:	 l’analisi	 della	 domanda;	 lo	
sviluppo	 e	 il	 governo	 clinico	 del	 setting;	 l’interpretazione	 delle	 dinamiche	 dello	
scambio	 clinico;	 l’utilizzo	 clinico	 della	 relazione	 terapeutica;	 le	 modalità	 di	
resocontazione	e	verifica	dell’intervento.	La	scuola	assume	come	proprio	orizzonte	
scientifico-culturale	la	teoria	psicoanalitica	di	orientamento	socio-costruttivista.	La	
psicoanalisi	di	orientamento	socio-costruttivista	(POSC)	rappresenta	uno	sviluppo	
in	 chiave	 semiotico-costruttivista	 della	 teoria	 psicoanalitica	 contemporanea	 di	
impostazione	interpersonale.	
	
Tesi	di	Diploma:	“Genitori	dentro	e	fuori	la	stanza	di	analisi”	

	
- 2014/2016	Laurea	Magistrale	in	Canto	Lirico,	percorso	solistico	presso	Conservatorio	

“T.	Schipa”,	Lecce.	
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Conservatorio	di	Musica	“Tito	Schipa”	di	Lecce.	
Il	 Biennio	 specialistico	 di	 II	 livello	 in	 Canto	 si	 basa	 sul	 conseguimento	 dei	 seguenti	
obiettivi	 qualificanti:	 la	 conoscenza	 del	 repertorio	 lirico	 di	 elevata	 complessità,	
relativamente	 alla	 specifica	 tessitura	 vocale	 dello	 studente;	 la	 conoscenza	 del	
repertorio	 cameristico;	 la	 conoscenza	 del	 repertorio	 vocale	 del	 Novecento	 e	
contemporaneo	 con	 particolare	 riguardo	 alla	 comprensione	della	 semiografia	 e	 delle	
nuove	 tecnologie	 in	 esso	 utilizzate;	 la	 conoscenza	 delle	 principali	 prassi	 esecutive	
vocali	antiche;	la	capacità	di	effettuare	elaborazioni,	riduzioni	e	trascrizioni	nell’ambito	
del	proprio	repertorio.	
	
Tesi	di	Laurea	in	Storia	del	Teatro	Musicale:	“Il	tema	dell’abbandono	nella	produzione	
vocale	di	Haydn”.	
	

- 2016/2017	Attività	di	Tirocinio	specialistico	presso	Centro	di	Salute	Mentale	CSM,	con	
la	tutor	Dott.ssa	Virginia	Russo,	Psicologa	Psicoterapeuta	ad	orientamento	
Psicodinamico.	Maglie	(Le).	Totale	ore	100.	
	
	
Affiancamento	del	 tutor	nei	 colloqui	di	 consulenza	psicologica;	 affiancamento	del	
tutor	 nella	 somministrazione/elaborazione/valutazione	 diagnostica	 dei	 pazienti	
attraverso	 l’utilizzo	di	strumenti	diagnostici	quali:	MMPI-2,	reattivo	di	Rorschach,	
proiettivi	 grafici;	 collaborazione	 con	 gli	 psicologi	 del	 servizio	 nel	 lavoro	 di	
predisposizione	 del	 gruppo	 di	 pazienti	 cronici	 per	 valutazione	 cognitiva;	
partecipazione	 a	 sedute	 d’équipe	 con	 operatori	 di	 servizi	 affini	 (consultorio	
familiare	e	struttura	diurna);	partecipazione	a	corsi	ASL	(D.S.M.)	di	aggiornamento	
e	formazione	come:	Corso	di	formazione	su	CORE.OM.	
	
Dipartimento	di	Salute	Mentale,	ASL	Lecce.	
	

- 2017	Attività	di	Educatore/	Psicologo,	della	durata	di	un	mese,	svolta	presso	la	
Comunità	per	Minori	stranieri	non	accompagnati	(MSNA)	CHORA	s.r.l.,	Otranto	(Le).	
CONTRATTO:	incarico	per	prestazione	autonoma	abituale,	durata	di	6	mesi,	monte	
ore	145.	
	
Attività	 di	 insegnamento	 della	 lingua	 italiana;	 colloqui	 individuali	 e	 di	 gruppo;	
pianificazione	 e	 attuazione	 di	 attività	 quotidiane	 per	 favorire	 l’inserimento	 nel	
contesto	sociale	nuovo;	sostegno	e	counselling	in	caso	di	problematiche	umorali	e	
di	adattamento;	accompagnamento	in	visite	guidate	del	territorio;	mediazione	con	
strutture	scolastiche	e	lavorative.		
	

- 2017	Psicologo	referente	presso	l’Associazione	Solidarietà	e	Legalità,	in	qualità	di	
psicologo	libero	professionista	di	riferimento	per	le	8	strutture	CAS,	per	
consulenza	psicologica	e	valutazione	psicodiagnostica	di	minori,	Santa	Cesarea	
Terme	(Le).		
CONTRATTO:	convenzione	di	incarico	professionale,	durata	biennale.	
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- 2017	Psicologo	referente	presso	l’Associazione	Otranto	Belvedere,	in	qualità	di	
psicologo	libero	professionista	di	riferimento	per	le	8	strutture	CAS,	per	
consulenza	psicologica	e	valutazione	psicodiagnostica	di	minori,	Santa	Cesarea	
Terme	(Le).		
CONTRATTO:	convenzione	di	incarico	professionale,	durata	biennale.	
	
	

- 2017	(in	corso)	Collaborazione	con	la	Cooperativa	Sociale	AUXILIUM,	per	
consulenza,	valutazione	e	sostegno	psicologico	domiciliari,	Maglie	(Le).	
	
Attività	di	diagnosi	e	valutazione	attraverso	gli	strumenti	di	Colloquio	Clinico	e	la	
somministrazione	 di	 MiniMental;	 attivazione	 e	 presa	 in	 carico	 di	 counselling	 e	
sostegno	presso	il	domicilio	della	persona	indicata	come	paziente.	
	
	

- 2017/2020	Collaborazione	con	il	Centro	Montessori	in	qualità	di	professionista	
privato	a	tempo	indeterminato,	Lecce.	
	
Valutazione	 e	 diagnosi	 del	 minore	 assegnato	 attraverso	 gli	 strumenti	 di:	
osservazione	partecipata;	colloquio	clinico	con	coppia	genitoriale,	minore	e	corpo	
docente;	somministrazione	di	proiettivi	e	test	di	livello;	presa	in	carico	del	minore	
presso	la	struttura	scolastica;	progettazione	ed	esecuzione	di	un	piano	terapeutico	
di	 carattere	 psicoeducativo;	 riunione	 di	 equipe;	 formazione	 corpo	 docente;	
mediazione	con	centri	di	riferimento	per	diagnosi	e	cura.	
	

- 2017	(in	corso)	Psicologo	Clinico	per	la	rubrica	on	line	di	Salute	e	Benessere,	
“ObiettivoInSalute”,	Lecce.	
	

Attività	di	ricerca	su	temi	scelti;	stesura	di	articoli	scientifici.	

	
- 2018/2019	Attività	di	Tirocinio	specialistico	presso	Centro	di	Salute	Mentale	CSM,	con	

il	tutor	Dr.	Donato	Merico,	Psichiatra	Psicoterapeuta	ad	orientamento	Psicodinamico.	
Maglie	(Le).	100	ore	totali.	
	
Attività	di	consulenza	e	gestione	in	ambito	associativo;	colloqui	individuali	e	di	gruppo;	
diagnosi	e	relativo	invio	in	strutture	maggiormente	adeguate	al	singolo	caso	attraverso	
gli	 strumenti	 di	 Colloquio	 Clinico	 e	 SWAP	 200;	 mediazione	 con	 altre	 strutture;	
sostegno	all’inserimento	nel	contesto	sociale	nuovo.	

	

- 2019/2020	Corso	di	Perfezionamento	in	Psicoterapia	Psicoanalitica	per	l’infanzia	e	

l’adolescenza	presso	C.I.Ps.Ps.I.A..	
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- 2020	(in	corso)	Responsabile	Sportello	d’Ascolto	Oncologico,	istituito	da	a.s.d.	Podistica	

Magliese	e	Proloco	Unpli	Maglie,	con	sede	a	Maglie.	4	ore	settimanali.	

In	tale	occasione	si	offre	uno	spazio	di	ascolto	gratuito,	attraverso	l’utilizzo	del	

colloquio	clinico,	alla	paziente	oncologica	e	famiglia,	con	i	seguenti	obiettivi:	

accoglienza;	informazione;	orientamento.		

- 2020	Psicologa	Psicoterapeuta	di	AIL	Salento,	prestando	servizio	di	consulenza	

psicologica,	sostegno	e	psicoterapia	per	la	U.O.	di	Ematologi	e	trapianto	di	cellule	

staminali,	presso	il	Polo	Oncologico	“Giovanni	paolo	II”	di	Lecce,	Casa	Ail	di	Lecce	e	a	

domicilio,	rivolto	a	pazienti	e	famiglie.		

CONTRATTO:	mandato	professionale.	Totael	12	ore	settimanali.	

	

- 2021:	psicologa	psicoterapeuta	presso	Centro	per	la	Famiglia	“La	Fenice”,	con	sede	a	

Maglie.		

CONTRATTO:	prestazione	d’opera	intellettuale,	durata	di	8	mesi	per	3	ore	settimanali.	

	

In	tale	struttura	è	attivo	lo	Sportello	d’ascolto,	rivolto	sia	all’utenza	che	all’equipe	del	

centro,	con	le	finalità	di:	accoglienza;	informazione;	orientamento;	sviluppo	rete	

territoriale;	monitoraggio	del	Centro;	intervisione	degli	operatori;	consulenza	

psicologica.	

	
Principali	competenze	professionali	possedute	
	
Valutazione	psicodiagnostica;	

Attività	di	ricerca;	

Somministrazione	e	siglatura	di	test:	MMPI-2;	MMPI-A;	WISC	3;	HADS;	BDI;	STAY	X;	STAY	Y;	

BLACKY	PICTURES;	SWAP	200;	MMSE;	GDS;	NPI-Q;	SF	12,	SCL-90.	

Lavoro	d’equipe;	

Riabilitazione	psicologica;	

Sbobinatura	colloqui	clinici;	

Consulenza	psicologica;	

Terapia	individuale;	

Terapia	di	gruppo;	
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Progettazione	psicosociale;	

Sostegno	psicologico;	

Training	Autogeno	individuale	e	di	gruppo;	

Intervento	psicoeducativo;	

Psicoterapia	individuale;	famigliare;	

Terapia	psicoeducativa	in	ambito	scolastico;	

Psicoterapia	infanzia,	adolescenza,	età	adulta;	

Monitoraggio	e	intervisione	lavoro	di	equipe.	

	
TITOLI	
	

2008	Diploma	scientifico,	voto	89/100	

24/11/2011	Dottoressa	in	Scienze	e	Tecniche	psicologiche,	voto	102/110	

2/11/2013	Dottoressa	in	Psicologia	Clinica,	voto	104/110.	

19/02/2015	Iscrizione	all’Albo	degli	Psicologi	della	regione	Puglia	

4/112016	Maestra	Soprano,	voto	106/110	

28/12/2018	Psicoterapeuta,	voto	70/70	con	lode	

13/12/2020	Psicoterapeuta	in	Psicoanalisi	dell’infanzia	e	dell’adolescenza.	

	
Lingua	madre		
	
Italiano	
	
Altre	lingue	COMPRENSIONE	PARLATO	PRODUZIONE	SCRITTA	
	
Inglese	buono	
	
Ascolto				Lettura						Interazione					Produzione	orale	
	
B1							B1								B1												B1	
	
Livello	B1	certificazione	TOEFL	
Quadro	Comune	Europeo	di	Riferimento	delle	Lingue	
	
	
	
	
	
	
	
	
©	Unione	europea,	2002-2012	|	http://europass.cedefop.europa.eu	Pagina	9/	14																																																																																				



Competenze	comunicative	▪	
	
Negli	anni	2005,	2006,	2007	ho	partecipato	a	tre	vacanze	studio	di	lingua	inglese	tenutesi	a	

Londra	e	Dublino,	con	esame	finale	e	attestazione	del	livello	di	lingua	conseguito.	

	

	

Competenze	organizzative	e	
gestionali	
	
Buone	abilità	relazionali	e	comunicative	acquisite	durante	la	formazione	universitaria;	

capacità	di	adattarsi,	confrontarsi	e	lavorare	in	gruppo	maturate	in	occasione	di	laboratori,	

conferenze,	supervisione.	Buone	capacità	di	gestione	del	setting	in	terapie	semplici	e	

complesse.	

	
Altre	competenze		
	
Cantante	lirica	Soprano	

Giocatrice	di	pallavolo	a	livello	agonistico	

	
Patente	di	guida		
	
Categoria	b	
	
	
Capacità	e	competenze	informatiche	
	
Ottima	conoscenza	degli	applicativi	Microsoft	e	pacchetto	Office	(WORD;	POWERPOINT,	

EXCEL),	grazie	al	conseguimento	di	due	esami	di	informatica	teorica	e	pratica,	inerenti	al	

piano	di	studi	effettuato	nel	corso	di	laurea	triennale;	ottima	navigazione	in	internet.	

Ottime	capacità	di	utilizzare	il	web	come	strumento	per	risolvere	problemi	di	vario	tipo.	

	

ULTERIORI	
INFORMAZIONI	
	
Nel	corso	degli	anni	ho	praticato	diversi	sport,	tra	cui:	nuoto,	tennis	e	pallavolo;	inoltre	ho	

preso	parte	a	due	gruppi	corali	e	studiato	due	strumenti	musicali,	ossia	pianoforte	e	violino.	
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Seminari	e	progetti	
	

- Partecipazione	al	Mese	del	Benessere	Psicologico,	promosso	dall’Ordine	degli	Psicologi	

della	Puglia,	attraverso	il	Servizio	di	consulenza	psicologica	gratuita,	rivolto	a	singolo	

(adulto	e	minore)	e	a	famiglie,	nel	mese	di	ootobre	degli	anni:	2015-2016-2017-2018-

2019-2020.	

- Seminario	di	deontologia	per	la	professione	di	psicologo	tenutosi	presso	l’Università	

Cattolica	del	Sacro	Cuore,	Milano.	

- Seminario	di	psicoanalisi	per	la	professione	di	Psicoterapeuta	tenutosi	presso	lo	studio	

associato	A.R.P.,	Milano	

- Seminario	di	Psicologia	Clinica	e	Ricerca	presso	ASL	Lecce.	

- Progetto	di	Oncologia	rivolto	alle	pazienti	ricoverate	nel	reparto	di	Senologia	e	le	loro	

famiglie,	presso	la	Clinica	Città	di	Lecce,	in	collaborazione	con	il	Dr.	Luigi	Manca	

(Medico	Chirurgo	Senologo)	e	la	Dott.ssa	Michela	Francia	(Psicologo	Psicoterapeuta	ad	

orientamento	Cognitivo	Comportamentale).	

- Progetto	“BULLY’S	RAP”,	su	Bullismo	e	Cyberbullismo,	rivolto	alle	prime	classi	

dell’Istituto	comprensivo	“Cezzi”	di	Maglie,	in	collaborazione	con	le	Dott.esse	Jessica	

Franco	e	Simona	Chiriacò	(Psicologhe	Cliniche),	promosso	da	APS	Libere	Associazioni,	

realizzato	nell’a.s.	201672017.	

Progetto	protoccollato	della	durata	di	1	anno.	

- Partecipazione	ad	un	concerto	natalizio	di	beneficienza	in	qualità	di	cantante	solista,	

patrocinato	dall’Istituto	Comprensivo	Montessori,	Lecce	e	dall’Associazione	genitori	

onco-ematologia	pediatrica,	Lecce.	

- Progetto	di	Psicotrapiantologia	per	i	pazienti	del	reparto	di	Nefrologia	dell’Ospedale	

“Santa	Caterina	Novella”,	in	collaborazione	con	il	Dr.	Elio	Montagna	(Medico	

Nefrologo).		

- Progetto	“ATTIVAmenteANZIANI”,	rivolto	alla	terza	età	e	volto	alla	valorizzazione	della	

stessa	come	risorsa	della	comunità,	presentato	al	bando	2017	promosso	dalla	

piattaforma	AVIVA,	in	collaborazione	con	la	Dott.ssa	Giulia	Miglietta,	anch’essa	

psicologa	clinica,	col	pratocinio	di	livere	Associazioni.	

- Partecipazione	con	l’A.P.S.	“Libere	Associazioni”	al	Piano	Sociale	di	Zona	dei	Comuni	

Capofila	di	Maglie	(LE),	Galatina	(LE)	e	Poggiardo	(LE),	per	il	triennio	2018-2019-2020.	
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- Progettazione	e	attuazione	Progetto	“Cinema	e	Psicologia”,	in	qualità	di	Vicepresidente	

dell’A.P.S	Libere	Associazioni	presso	i	Comuni	di	Galatina,	Matino,	Maglie.	Progetto	di	

cineforum	in	cui	per	ogni	appuntamento	a	cadenza	bisettimanale	son	previste	

proiezione	di	un	film	a	tema	e	discussione	con	professionista	del	settore	psicologico.	

Anni	2016-2017-2018-2019.		

- Convenzione	tra	“Libere	Associazioni”	e	ASL	Lecce,	a	fini	di	collaborazione	tra	l’APS	e	lo	

Sportello	Socio	Sanitario	per	la	realizzazione	di	uno	Sportello	d’Ascolto	(consulenza	

psicologica/	consulenza	amministrativa)	per	le	famiglie	dei	Pazienti	non	

Autosufficienti	Gravissimi,	da	attuarsi	nei	bienni	2018-2020,	2020-2022.	

AVVISO	PUBBLICO	PER	LA	MANIFESTAZIONE	DI	INERESSE	DA	PARTE	DI	

ASSOCIAZIONI	DI	VOLONTARIATO	PER	LE	FAMIGLIE	CON	PAZIENTI	NON	

AUTOSUFFICIENTI	GRAVISSIMI,	FINALIZZATA	ALLA	STIPULA	DI	UNA	CONVENZIONE	

CON	ASL	LECCE	PER	LA	REALIZZAZIONE	DI	UN	CENTRO	DI	ASCOLTO	E	DI	SOSTEGNO	

–	PROGETTO	“QUALIFY-CARE-SLA”.	

- Partecipazione	al	convegno	“Aiutami	a	ricordare,	aiutami	a	vivere”,	tenutosi	giorno	

3/06/2018	presso	L’Alca-Museo	e	Biblioteca	Comunali	di	Maglie,	in	occasione	della	

Settimana	Del	Cervello.	

- Convegno	“La	famiglia	dentro	e	fuori	la	stanza	della	terapia”,	tenutosi	a	Lecce	il	

29/09/2018,	organizzato	da	AFIPS	(Associazione	per	la	Formazione	e	l’Intervento	

Psicosociale),	SIPSIA	(Società	Italiana	Psicoanalitica	Infanzia	Adolescenza),	CCF	

(Centro	studi	e	interventi	per	la	coppia	e	la	famiglia).	

- Convegno	Nazionale	KYKLOS,	“La	bellezza	dell’osceno”,	tenutosi	a	Gallipoli	(LE)	il	

22/09/2018,	organizzato	dall’Associazione	culturale	junghiana	salentina	KUKLOS	e	dal	

CIPA	meridionale.	

- Organizzazione	della	rassegna	“Sorsi	e	Discorsi,	di	Cinema	e	Psicologia”,	tenutasi	a	

Maglie	nei	mesi	di	marzo,	aprile,	maggio,	luglio,	agosto	2019,	in	collaborazione	con	APS	

Libere	Associazioni,	Fondazione	Capece	e	Assessorato	alla	cultura	del	comune	di	

Maglie,	Alca	museo	comunale.	

- Conduzione	del	percorso	gruppale	di	Training	Autogeno	svoltosi	a	Novoli	(LE),	presso	

il	Centro	Don	Vitina	Donno,	della	durata	di	10	incontri,	specificatamente	dal	mese	di	

gennaio	al	mese	di	giugno	2019,	promosso	dall’APS	Libere	Associazioni.	
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- Organizzazione	e	intervento	al	Convegno	“Emozioni	e	meccanismi	di	difesa…questi	

sconosciuti”,	realizzato	con	la	collaborazione	di	APS	Libere	Associazioni,	presso	Società	

Operaia	di	Novoli,	il	26/02/2019.	

- Organizzazione	e	promozione	della	serata	di	raccolta	fondi	e	sensibilizzazione	su	

l’Alzheimer,	realizzata	con	la	collaborazione	di	Salento	Alzheimer	e	APS	Libere	

associazioni,	presso	Santa	Caterina	(LE)	nell’agosto	2017.	

- Conduzione	e	intervento	presso	il	Convegno	su	la	Violenza	di	Genere,	svoltosi	presso	

l’Istituto	di	Istruzione	Secondaria	Superiore	“Cezzi	de	Castro	Moro”	di	Maglie	(LE),	il	

25/11/2017.	

- Intervento	al	Convegno	su	la	Violenza	di	Genere,	organizzato	dalle	associazioni	FIDAPA	

e	FONDAZIONE	CAPECE,	in	data	25/11/2019	presso	Alca	Museo	Maglie.	

- Partecipazione	al	concerto	di	Natale,	tenutosi	a	Salignano	in	data	30/11/2019,	nel	

ruolo	di	cantante	lirica	solista,	accompagnata	da	orchestra	e	dal	direttore	Maestro	R.	

Fabia.		

- 	Partecipazione	al	concerto	di	Natale,	tenutosi	a	Maglie	presso	la	Chiesa	dei	Frati	

Cappuccini	in	data	30/12/2019,	nel	ruolo	di	cantante	lirica	solista,	accompagnata	da	

orchestra	e	dal	direttore	Maestro	A.	F.	P.	

- Psicologa	responsabile	del	progetto	“Cibo	Buono”,	vincitore	del	bando	regionale	

“CONTRASTO	AGLI	SPRECHI	ALIMENTARI	E	FARMACEUTICI	E	RECUPERO	DELLE	

ECCEDENZE”,	in	attuazione	della	L.R.N.	13/2017	dell’Ambito	dei	Servizi	Sociali,	di	cui	

Comune	Capofila	Maglie.	Tale	progetto	è	stato	realizzato	nell’anno	2020,	in	

collaborazione	con:	I.C.	“Principe	di	Piemonte”	Maglie;	I.C.	Corigliano	d’Ot.,	Melpignano;	

Castrignano	de	Greci;	I.C.	di	Cursi.		“Laboratorio	Green”,	percorso	esperienziale	rivolto	

ai	minori	ha	avuto	come	obiettivo	la	promozione	di	sensibilizzazione	e	informazione	

circa	il	tema	e	l’avvio	di	buone	prassi	in	ambito	scolastico.	

CONTRATTO:	lettera	di	incarico	professionale	con	LABORATORIOMAP	s.r.l.	

- Nel	2020	partecipazione	al	Corso	di	Formazione	“EMERGENZA	SANITARIA	DA	NUOVO	

CORORAVIRUS	SARS	COV-2:	PREPARAZIONE	E	CONTRASTO”,	accreditato	dall’Istituto	

Superiore	della	Sanità,	della	durata	trimestrale.		

	
Riconoscimenti	e	premi	
	
Borsa	di	studio	al	termine	della	Scuola	media	inferiore	“M.	Cezzi”	Maglie	(LE).	



Primo	premio	al	concorso	musicale	SYMHONIA,	6°	edizione,	tenutosi	a	Scorrano,	Lecce,	2016.	

©	Unione	europea,	2002-2012	|	http://europass.cedefop.europa.eu	Pagina	13/	14																																																																																				

Appartenenza	a	gruppi	/	
associazioni	
	
Appartengo	ai	gruppi:	“Fratres	Maglie”,	donatori	di	sangue;	“Leon	club”,	Maglie,	gruppo	

impegnato	nel	sociale;	Club	SOROPTIMIST	Sud	Salento	Maglie,	come	socio	fondatore.		

Ho	fondato	nel	mese	di	settembre	2015	l’A.P.S.	Libere	associazioni,	di	cui	sono	Vicepresidente.	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Dichiarazione	resa	ai	sensi	dell’articolo	46	e	46	d	D.P.R.	28	Dicembre	2000	n.	445.	
	

	

	

	

	

	

	

Luogo,	data				Maglie,	30/11/2019																																																 												
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