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INFORMAZIONI PERSONALI Marta Fracasso 

 
   Via Cavour, 23 Scorrano (Le) 

    +39 320 6066500 

 martafracasso@hotmail.it/ martafracasso@psypec.it 

 

Sesso F | Data di nascita 09/03/1991 | Nazionalità Italiana  
 

 
 
 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
TITOLO DI STUDIO 

 
Psicologa Psicoterapeuta  

   

 

                                   Ottobre 2021 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  19 febbraio 2020 – 19 novembre 
2020 

 
 
Psicologa Psicoterapeuta 
UNOBRAVO- Servizio di psicologia online 

 

▪ Consulenze e sostegno online al singolo, alla coppia e alla famiglia 

▪ Percorsi di psicoterapia online 

 
Attività o settore Promozione della salute e del benessere psicologico 

 
 
Tirocinio Professionalizzante 

 

ASL LECCE – Consultorio familiare, Cutrofiano (Le) 
 

▪ Analisi dei modelli di domanda afferente al servizio, partecipazione ai momenti di organizzazione 
delle attività e di discussione dei casi con la tutor.  

▪ Gestione di terapie di supporto e di percorsi di psicoterapia. 
 

Attività o settore Psicologia clinica 
 

                                               
Ottobre 2019 

 
Progetto “Conoscere, dialogare, cooperare per lo sviluppo ed il benessere del 
gruppo classe” 

 

Associazione “Libere Associazioni”, APS, Galatina (Le) 
I.C. di Scorrano (Le) e I.C. di Muro Leccese (Le) 
 

▪ In occasione della 10ª edizione del mese del benessere psicologico, con il patrocinio dell’Ordine 
degli Psicologi della Regione Puglia, sono stati proposti e organizzati nelle classi seconde delle 
scuole secondarie di primo grado, degli incontri con l’obiettivo di favorire un clima di classe 
cooperativo, aiutando i ragazzi a sintonizzarsi sui propri vissuti emotivi, sperimentati nel contesto 
scolastico. 
 

Attività o settore Promozione della salute e del benessere psicologico 
 

10 luglio 2019 – 23 gennaio 2020 Tirocinio Professionalizzante 
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ASL LECCE – Consultorio familiare, Cutrofiano (Le) 
 

▪ Analisi dei modelli di domanda afferente al servizio, partecipazione ai momenti di organizzazione 
delle attività e di discussione dei casi con la tutor.  

▪ Gestione di terapie di supporto e di percorsi di psicoterapia. 
 

Attività o settore Psicologia clinica 
 

    3 giugno 2019 – 2 giugno 2020 Progetto eSCO “Scuola a Casa e in Ospedale” 

 

Tria Corda Onlus – Università del Salento – Asl Lecce 
 

▪ Attività di supporto e di mediazione ai pazienti pediatrici, con patologie neurovegetative ed 
oncologiche, che consenta loro di mantenere il contatto con la propria classe di appartenenza, con 
gli amici e gli insegnanti anche durante i periodi di degenza e riabilitazione, così da evitare il trauma 
di ospedalizzazione.  
 

Attività o settore Psicologia Clinica  
 
 

    18 marzo 2019 – 7 giugno 2019 Tirocinio Professionalizzante 

 

ASL LECCE – Consultorio familiare, Poggiardo (Le) 
 

▪ Analisi dei modelli di domanda afferente al servizio, partecipazione ai momenti di organizzazione 
delle attività e di discussione dei casi con la tutor.  

▪ Gestione di terapie di supporto e avvio di percorsi di psicoterapia. 
 

Attività o settore Psicologia clinica 
 
 

     Febbraio 2019 – Giugno 2019 Progetto “Mettiamoci in gioco” 

Comune di Scorrano (Le) 

▪ Progettazione di attività e laboratori esperienziali rivolti a bambini dai 5 agli 11 anni, con l’obiettivo di 
sviluppare competenze trasversali, attraverso esperienze concrete e momenti di riflessione 
partecipata sulle emozioni vissute. 

Attività o settore Educazione e Promozione Sociale 

                                

    Febbraio 2019 – ancora in 
corso 

Attività libero professionale 

Maglie Salus, centro medico polispecialistico, via Gallipoli, 59, Maglie (Le) 

▪ Consulenze e sostegno al singolo, alla coppia e alla famiglia; consulenze psicologiche a domicilio 
(nel post-parto o in casi di non-autosufficienza); gruppi di supporto; incontri informativi e formativi. 

Attività o settore Psicologia clinica 

9 Aprile 2018 – 8 febbraio 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dicembre 2017 – Dicembre 2018 

Tirocinio Professionalizzante 

 

ASL LECCE – Centro Salute Mentale (CSM), Galatina (Le) 
 
▪ Analisi dei modelli di domanda afferente al servizio, partecipazione ai momenti di organizzazione 
delle attività e di discussione dei casi con la tutor. Gestione dei primi colloqui di assessment e di 
terapie di supporto. 
 
Attività o settore Psicologia clinica 
 
 

Servizio Civile Nazionale, progetto “Un museo per tutti” 
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                                    Ottobre 2017 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

   

 
 

   
 
 
 
9 Maggio 2017 – 8 Gennaio 2018 

Comune di Muro Leccese (Le) 
 

▪ Realizzazione di attività formative, incontri interculturali e laboratori, all’interno del Museo di Borgo 
Terra, rivolti a bambini dai 5 ai 14 anni, con gli obiettivi di incrementare il livello di integrazione degli 
immigrati nella comunità locale ed educare i giovani all’intercultura. 
 

Attività o settore Educazione e Promozione Culturale 
 
 

 
Ciclo di seminari informativi  

Cooperativa di Comunità “Terrae Muri”, Parco del Crocefisso, Muro Leccese (Le) 

▪ In occasione del mese del benessere psicologico, con il patrocinio dell’Ordine degli Psicologi della 
Regione Puglia, sono stati proposti e organizzati incontri sulla figura professionale dello psicologo, sul 
ruolo genitoriale e sull’età adolescenziale. 

 
Attività o settore Promozione della salute e del benessere psicologico 
 

 
Tirocinio Professionalizzante  

 
 

 

 

ASL LECCE – Centro Salute Mentale (CSM), Galatina (Le) 
 
▪ Analisi dei modelli di domanda afferente al servizio, partecipazione ai momenti di organizzazione 
delle attività e di discussione dei casi con la tutor. Gestione dei primi colloqui di assessment con 
l’obiettivo di inquadrare i casi e svolgere una prima valutazione clinica. 
 
Attività o settore Psicologia clinica 
 

                                

           Marzo 2016 – Giugno 2016 Progetto “Apprendere dall’esperienza” 

Cooperativa di Comunità “Terrae Muri”, Parco del Crocefisso, Muro Leccese (Le) 

▪ Progettazione di attività e laboratori esperienziali rivolti a bambini dai 6 agli 11 anni, con l’obiettivo di 
sviluppare competenze trasversali, attraverso esperienze concrete e momenti di riflessione 
partecipata sulle emozioni vissute. 
 

Attività o settore Educazione e Promozione Sociale 
 

Settembre 2015 – Dicembre 2017 Socio-Lavoratore 

Cooperativa di Comunità “Terrae Muri”, Parco del Crocefisso, Muro Leccese (Le) 

▪ Gestione di attività in ambito sociale, tra cui seminari, progetti ludico-ricreativi, attività formative per la 
prevenzione e la sensibilizzazione, in ambito psicologico e sociale. 
 

Attività o settore Educazione e Promozione Sociale  
 

Luglio 2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Operatore campus estivo 

Comune di Sanarica (Le) – A.S. Tempo Libero, Muro Leccese (Le) 

▪ Gestione di gruppi di bambini di età compresa tra i 5 e i 12 anni, con attività ricreative ed educative, 
durante il campus estivo 
 

Attività o settore Educazione  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

 

 

26 Febbraio 2021 - ancora in 
corso 

Master “La clinica del campo intersoggettivo. L’intervento psicologico nei e per i 
contesti” 

Scuola PPSISCO, Centro Studi Psicologia, via Manifattura Tabacchi 34/b, 73100, Lecce 

Approfondimento tecniche di intervento. Gestione e governo dei setting individuali e gruppali e 
istituzionali. 

 

9 Gennaio 2021 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Psicodinamica ad orientamento 
Socio-Costruttivista 

Scuola PPSISCO, Centro Studi Psicologia, via Manifattura Tabacchi 34/b, 73100, Lecce 

▪ Tesi dal titolo “Il dolore nella stanza di terapia: abitare se stessi incontrando l’altro” 
 
Votazione: 70/70 con lode. 
 

12 Aprile 2017 Iscrizione all’ALBO dell’Ordine degli Psicologi della Regione Puglia, n. 5448 

15 Marzo 2016 – 14 Settembre 
2016 

Tirocinio Formativo Post-Laurea 

L’ADELFIA soc. coop. sociale onlus – Centro Diurno Socio Educativo e Riabilitativo (C.D.S.E.R.) 
“Enosh” – Tricase (Le)/ Centro Diurno Socio Riabilitativo (C.D.S.R.) “La casa di Igor” – Alessano (Le) 

▪ Affiancamento del tutor e degli operatori nei trattamenti, individuali e di gruppo, con minori della 
fascia d’età 3-16 anni, con diagnosi di disturbo pervasivo dello sviluppo, con disabilità intellettiva 
medio-grave e con grave disturbo del comportamento.  
Partecipazione ai programmi educativi e riabilitativi, strutturati secondo i principi dell’Analisi 
Comportamentale Applicata, metodo ABA; approfondimento del test ADOS-II, delle Scale Vineland e 
della WISC. 
 

8 Gennaio 2016 – 23 Febbraio 
2016 

Corso di formazione online “Disturbi da gioco d’azzardo: prevenzione, diagnosi e 
cura” 

Psicologi@Lavoro – Soluzioni e strategie per lavorare come psicologo 

▪ Il corso ha permesso di acquisire conoscenze sulle più recenti ricerche scientifiche e su una corretta 
modalità di lavoro e di intervento con i pazienti che presentano un disturbo da gioco d’azzardo.  
 

15 Settembre 2015 – 14 Marzo 
2016 

Tirocinio Formativo Post-Lauream  

ASL LECCE – Consultorio Familiare, Galatina (Le) 

▪ Affiancamento del tutor nei diversi servizi erogati dal Consultorio, tra cui interventi psicologi e sociali 
nei casi di difficoltà relazionale, disagio familiare, separazioni problematiche relative alla sfera 
sessuale e alla maternità. Partecipazione ai colloqui individuali e di coppia e a diversi progetti di 
prevenzione nelle scuole del territorio. Collaborazione ai corsi per le aspiranti coppie adottive e ai 
corsi di accompagnamento alla nascita. Pratica nell’utilizzo e nell’elaborazione del test MMPI-2.  
 

22 Luglio 2015 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica della Persona, delle Organizzazioni e di 
Comunità (LM-51)  

Università di Roma “La Sapienza” – Facoltà di Medicina e Psicologia 

▪ Tesi Sperimentale dal titolo “I giocatori sui forum: tra azzardo e narrazione”.  
Votazione: 110/110 con lode. 

 

31 Luglio 2013 Laurea Triennale in Scienza e Tecniche Psicologiche (L-24) 

Università del Salento – Facoltà di Scienze della Formazione, Politiche e Sociali 

▪ Tesi Sperimentale dal titolo “Gioco d’azzardo, caratteristiche socio-anagrafiche e ruolo del significato: 
uno studio esplorativo”.  
Votazione: 109/110. 
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       Novembre 2012 – Aprile 2013 Progetto di ricerca “Il gioco d’azzardo: fattori predittivi e protettivi del gambling 
patologico” 

Università del Salento – Università “Aldo Moro” di Bari 

▪ La ricerca si è posta principalmente tre obiettivi: contribuire alla validazione italiana di due scale 
diagnostiche europee (Salians-FAJES; Gambling Motivation Scale); rilevare i processi psicologici 
che sostengono il comportamento di gioco; chiarire il rapporto tra gioco d’azzardo e dipendenza. 
 

Settembre 2012 Tirocinio Formativo  

ASL LECCE - Centro di Salute Mentale (CSM), Maglie (Le) 

▪ Affiancamento del tutor nei diversi servizi psicologici e sociali offerti all’utenza, tra cui colloqui 
individuali e di coppia. 
 

Marzo 2012 – Giugno 2012 Corso di primo livello di volontariato in Pediatria 

Associazione C.A.Sa. “Comunità degli Animatori Salesiani”, Lecce 

▪ Attività e laboratori ludico-educativi volti ad acquisire competenze utili nell’animazione in reparto e 
tirocinio formativo presso il reparto di Pediatria dell’Ospedale “Vito Fazzi” di Lecce. 
 

Settembre 2005 – Luglio 2010 Diploma di maturità Scientifica 

Istituto Classico Statale “Francesca Capece” – indirizzo Scientifico Brocca, Maglie (Le) 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A1 A1 A2 A1 B1 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative e 
relazionali 

▪ Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante il percorso di studi e le diverse 
esperienze lavorative; 

▪ possiedo una forte predisposizione al lavoro in équipe e ottime capacità relazionali; 

▪ possiedo una buona capacità di problem solving; 

▪ possiedo una buona propensione alle novità, adattandomi con facilità e interesse ai nuovi ambienti; 

▪ apprezzo le diversità culturali dalle quali credo si possa sempre trarre qualcosa di positivo e 
costruttivo. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Possiedo ottime capacità organizzative, mi pongo degli obiettivi da raggiungere e una volta realizzati, 
mi muovo alla ricerca di un qualcosa che mi consenta di crescere personalmente e 
professionalmente.  

Da tempo sono impegnata in attività di volontariato, e in particolare da maggio 2015 a gennaio 2018 
ho ricoperto il ruolo di coordinatrice e responsabile del gruppo “Giovani Fratres” di Scorrano (Le). Il 
gruppo è formato da ragazzi tra i 18 e i 35 anni e si pone come finalità quella di proporre attività e 
iniziative sociali di sensibilizzazione, verso la donazione del sangue e delle sue emocomponenti.  

Da gennaio 2019 ricopro il ruolo di presidente della stessa associazione, occupandomi 
dell’organizzazione delle attività e della coordinazione del gruppo di lavoro. 

Competenze professionali Ho maturato nel tempo ottime competenze nella programmazione e progettazione d’intervento, in 
particolare in collaborazione con la Cooperativa di Comunità “Terrae Muri” e con l’Associazione di 
promozione sociale “Libere Associazioni”. 

Ho acquisito e continuo ad acquisire competenze psicologiche riguardo l’assessment, l’analisi della 
domanda, la lettura psicologica dei diversi contesti culturali, terapie espressivo-supportive, la gestione 
clinica di gruppi terapeutici. 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente avanzato Utente intermedio Utente intermedio Utente base Utente base 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

Patente di guida B 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

▪ Da gennaio 2019 ricopro il ruolo di presidente del gruppo Fratres, donatori di sangue, del comune di 
Scorrano. Un ruolo che rivesto con impegno, determinazione e passione. 

▪ Da gennaio 2018 sono socia dell’associazione di promozione sociale “Libere Associazioni”, di 
Galatina (Le) e mi occupo di progettazione, sensibilizzazione, con svariate collaborazioni con altre 
associazioni del terzo settore. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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        Scorrano, 30 ottobre 2021 
 
 

In fede 
 
 

▪ Da maggio 2015 a dicembre 2018, ho ricoperto il ruolo di referente del gruppo giovani della Fratres 
di Scorrano (Le), un gruppo di volontariato dedito alla sensibilizzazione e alla donazione di sangue e 
delle sue emocomponenti. 

 

 

 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


